
 １０月 の 行 事 予 定  
日 曜 主な行事予定 16 月  

１ 日 都民の日 17 火 クラブ活動 区ＳＣ 
２ 月  18 水 囲碁教室（４） 
３ 火 遠足（２）交流給食（1・幼・保）    

委員会活動 区ＳＣ 
19 木 歯科（対象者のみ）都ＳＣ 

４ 水 センター教室（４） 20 金 短なわ教室終 
５ 木 センター教室（４）都ＳＣ 21 土  
６ 金 避難訓練  22 日  

７ 土  23 月 教育実習始（～11/17） 
８ 日  24 火 区ＳＣ 

９ 月 スポーツの日 区民スポーツの日 25 水 事前検診（杉）たてわり班活動   

10 火 安全指導日 短なわ旬間始（～20 日） 
色覚検査（希望者のみ）区ＳＣ 

26 木 柏宿泊始（杉）都ＳＣ 

11 水  27 金 柏宿泊終（杉） 
12 木 柏遠足（3） 都ＳＣ 28 土  

13 金 通知表渡し   29 日  
14 土  30 月  
15 日 子どもフェスティバル 31 火 委員会活動  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央区立明石小学校 
〒104-0044 中央区明石町 1-15 

電話：03(3541)8335 

学校だより 令和５年１０月号                       2023.9.27 

明石だより 

「実りの秋」によせて 

副校⾧ 中村 福順 

残暑が厳しい毎日でしたが、朝夕は涼しくなり、やっと秋らしさを感じられるようになりました。秋

と言えば「実りの秋」。秋には栄養価も高くおいしい食べ物がたくさんあります。 

さて、夏休みのある日、私は１枚のポスターが目にとまりました。１枚のお皿の上に１本のスプーン

がのっている写真と共に「最後の一粒まで、ちゃんと食べたのではありません。最初の一粒もない子が

います。」と言葉が添えてありました。そのポスターを見て、世界には一粒のお米も食べることができ

ない子どももいるのだと胸が痛みました。私たちの周りにはおいしい食べ物がたくさんあり、食べ物が

なくて困ることはありません。世間では捨てられる食べ物も多いと聞きます。世界の１０人に１人が飢

餓に陥っているともいわれますが、なかなか身近には感じにくい問題でしょう。 

学校では給食があります。学校給食は旬の食材や、地域で生産された食材を使い、安全でおいしい給

食を提供しようと栄養士さんや調理師の皆さんが作ってくださっています。食べることが好きな私にと

って給食は子どもの頃も大人になった今も楽しみな時間の１つです。また、給食の時間を苦手に思う子

どもたちもいると思います。苦手と思う理由の中には、嫌いな食べ物があることが挙げられるかもしれ

ません。誰しも苦手な物はあります。まずは、食べ物を食べられることに感謝すること、また、食べら

れるものをきちんと食べる、量が多ければ食べられる量に調節し、残さず食べきることが大切です。残

さず食べきることができた成功体験は自信となり、苦手な食べ物も１口頑張ってみようとする原動力に

生 活 目 標   ○みんなのものを大切にしましょう 
保 健 目 標   ○目によい生活をしましょう  
給 食 目 標   ○良い姿勢で上手な食べ方をしましょう 

区 SC：区スクールカウンセラー来校日 
都 SC：都スクールカウンセラー来校日(子ども相談日) 


