
 

 

 

 

 

 

年長だって甘えたいっ！･･･「おんぶ」の魅力 

主任 齊藤愛美香 

木々の葉はすっかり色を変えたり舞い落ちたりし、秋がそばにいることを伝えてくれていますが、今年の秋

は寒暖差が大きく、秋らしい爽やかな気候をゆったり味わう間もなく冬がやってきそうな今日この頃です。 

 さて、ある預かり保育中の出来事です。水曜日の午前保育の日は、預かりの先生が出勤するまでの間、預か

り保育を利用する子どもたちは主任や補佐の先生と過ごします。私が年少児の傍でしゃがんで弁当の片付けを

手伝っていた際、年長児のＡちゃんが背中にくっついてきて「先生の背中気持ちいい～♪」とつぶやきました。

私はＡちゃんの両足を支えておんぶの姿勢をとり、「おんぶって気持ちいいよね！」と言葉を返しました。す

ると、近くにいた年長児数名が「赤ちゃんみたいだぁ！」と言いました。Ａちゃんはバツが悪そうに降りよう

としましたが、私は「どうして？ みんなは年長さんだけど、子どもだよ。赤ちゃんも、年少さんや年中さん

も、年長さんも、みんな同じ子どもよ。抱っこだっておんぶだってしていいのよ」と話し、おんぶのまま立ち

上がりました。すると、Ａちゃんの表情が一変。「うわぁ、高い！ 先生ってこんな風に（周りが）見えるん

だね」と大喜び。そこに「僕も…」とＢくんが来ると、たちまち年長児のおんぶ行列が！ おんぶを待ってい

る期待顔、降りる時の満足顔がたまらなくかわいらしかった年長さん。年少児・年中児はニコニコしながら見

つめており、不思議とやってほしいと言ってくる子はいませんでした。きっと、いつも園でしっかり者のお兄

さん・お姉さんがあまりにも嬉しそうにしているのを見て、譲ってくれたつもりなのかな、と感じました。 

 私は４人の我が子とおんぶで過ごすことが何よりの楽しみでした。密着のスキンシップと、私と同じものを

見て会話することができたからです。おんぶは、親の顔の横に同じ方向に子どもの顔がくることで、親のして

いることを自分が行っているように感じ、共感性や社会性を養うことにつながるそうです。おんぶをすること

で、親には体幹が鍛えられ、バランス感覚が向上する特典もあり、まさにいいことづくめです。 

お子さんが成長するに伴い、「お兄さんね。助かるわ」と褒めたり「お姉ちゃんでしょ」と言い聞かせたり

する機会が増えると思います。が、世に出て片手の年数程の子どもたちは、まだまだ甘えたい気持ちがあって

当然です。ましてや弟や妹が生まれるとなおさらのことでしょう。年末年始は何かとお忙しいことと思います

が、手軽に出来て子どもが喜ぶ「おんぶ」をすることで、笑顔いっぱいのひとときをお過ごしください。 

※おんぶに慣れていないお子さんはバランスを崩して落下しないように、腰を痛めやすい保護者の方は無理しないように、 

立ち膝等から始めるといいですよ！ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 個人情報のため、掲載しません。 

１２月 園だより 
中央区立有馬幼稚園 

令和４年１１月２５日 

〇年少組  ・自分の思いを動きや言葉で表しながら遊ぶ楽しさを感じる。 
・教師や学級のみんなと一緒にお話ごっこをしたり、季節の行事に参加したりすることを楽しむ。 

〇年中組  ・一緒に遊ぶ友達に自分の思いを言葉や動きで伝えようとする。 
・友達とのつながりを感じながら、学級のみんなですることを楽しむ。 

〇年長組  ・自分の目的をもち、友達と刺激を受け合いながら試したり工夫したりして遊ぶ楽しさを味わう。 
・学級の中で一人ひとりが自分の力を発揮したり互いに認め合ったりしながら、つながりを深める。 

１２月のねらい  

1２月生まれ おたんじょうびおめでとうございます 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

日 曜 行 事 予 定 

１ 木 

園長相談日 
体重測定（４、５） 
弁当保温開始（～3月末まで） 
＊預かり保育１月分申込始 

２ 金  

３ 土  

４ 日 
午前保育（全） 
★ありまっこステージ Part1 
（４＆５：表現遊び） 

５ 月 振替休業日 

６ 火 
体重測定（３） 
★学級懇談会(午後:う) 

７ 水 
避難訓練  ★リサイクル 
＊新入予定園児面接健康診断（午後） 
＊預かり保育１月分申込終 

８ 木 ★学級懇談会(午後：こ)  

９ 金 
★ありまっこステージ Part1 
（３：表現遊び） 

10 土  

11 日  

12 月 ★学級懇談会(午後：き) 

13 火 ★学級懇談会(午後：ぞ) 

14 水 
一日保育 
★誕生会(う＆き、３) 
★リサイクル 

15 木 
午前保育 
★学級懇談会(午前：ひ) 

16 金 
★誕生会(こ＆ぞ) 
★学級懇談会(午後：り) 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 もちつき（全） 

21 水 
園長相談日       個別降園 
安全指導・安全点検日 
★リサイクル  

22 木 
ハッピーウィンターパーティー(全) 
弁当終(全) 

23 金 終業式 午前保育 

24 土  

25 日  

◎12月26日(月)～1月8日(日) 冬季休業日 

１月当初の予定 
1/ 10（火）始業式 午前保育 
1/ 12（木）弁当始（全） 

◆弁当保温開始（全学年） １日（木）  
   １２月から３月まで、弁当を温めることができます。 
  この期間、「毎日、温めないことを希望する場合」は、 

担任へ連絡カードでお知らせください。 
  「温めることをご希望の場合」は以下をお読みください。 

・弁当を温める際はアルミ製の弁当箱が望ましいです。 
    (プラスチック製のものは、耐熱性かご確認ください。) 

  ・弁当箱に必ずゴムを付けてください。 
・サンドイッチ等、温めない弁当の日は、当日朝、お子さ 
んにしっかり伝えておいてください。 

  ・生野菜、果物などを持たせる場合は、弁当箱と別の容器 
に入れてください。 

◆ありまっこステージ Part1 4日(日),9日(金) 
 4日(日）に年中組と年長組、9日(金）に年少組の表現遊び 
の様子を学級毎に参観していただきます。 
詳細は、配布したプログラムでご確認ください。 

 
◆学級懇談会 6日(火),8日(木 ),12日 (月),13日(火),15日(木),16日(金) 
  ２学期の子どもたちの成長や学級の様子をお伝えします。  

   ＊持ち物＝保護者用名札、室内履き、外靴を入れる袋 
   ＊会 場＝１Fぺんぎんのへや 

 

 

 

 

 

 

◆新入予定園児面接健康診断 ７日(水） 
  来年度入園予定児の健康診断と面接を行います。 

    ＊この日の預かり保育は、１F保育室で実施します。 

 
◆保育時間の変更(全学年) 14日(水)・15日(木)  

  区内の幼稚園の研究発表会に教員が参加するため、左記のよ

うに保育時間を変更させていただきます。ご協力をお願いいた

します。 

 
◆もちつき(全学年) 20日(火)  
  ＰＴＡ主催の「もちつき」が、新型コロナ感染症拡大防止

のため規模を縮小して「もちをつくこと」を楽しむ内容で
開催されます。 

   ＊別途、お父さんボランティアの募集があるそうです。 
 
◆ハッピーウィンターパーティー(全学年) 22日(木） 

  学級ごとに、楽しいひとときを過ごします。 
 
 
 
 

１２月の行事予定                   連 絡 事 項  

・ 6日(火) う さ ぎ 組  13:10～13:50 
・ 8日(木)  こ じ か 組  13:10～13:50 
・12日(月) き り ん 組  13:20～14:00 
・13日(火) ぞ  う 組  13:20～14:00 
・15日(木) ひ よ こ 組   09:15～09:55 
・16日(金) り  す 組  13:00～13:40 
  

＜冬場の「服装」について＞ 
 感染症対策のため、冬場も定期的な換気を継続します。 
幼稚園では本来は薄着を奨励していますが、換気対応の

ため、この冬は「半袖Tシャツまたはポロシャツ ＋ トレー
ナー」のような「動いて暑くなったら１枚脱げるような重
ね着」が適していると思われます。ご配慮をお願いしま
す。 
 ※自分で着脱できる洋服で、安全上、フードのないもの

でお願いします。 
 ※コートやジャンパー、マフラー、手袋などは、引き続

き登園時に持ち帰りのご協力をお願いいたします。 

（）＝ 対象学年 
(３)：年少 (４)：年中 (５)：年長 (全)：全学年 

★ ＝ 保護者の方が参加・参観の行事 
（一部の方対象も含む） 
 


