
 

 

 

 

 

命を守る 

           園長 箕輪 恵美 

 ９月２０日、毎年必ず行う「引き取り避難訓練」を実施しました。日頃の送り迎えとは履き物を変えて運動

靴でいらした方、ベビーカーを使わずに抱っこやおんぶで未就園のお子さんを連れて参加された方、当日お子

さんが欠席でも「ルクミー」の通知を読んで「確認しました」をタップされた方など、保護者の皆様の意識の

高さを感じました。 

今年は、関東大震災から１００年目に当たります。１０万人を越える尊い命が奪われた未曾有の大災害でし

た。関東大震災は地震規模がマグニチュード７．９で震度６。これは、平成７年の阪神・淡路大震災のマグニ

チュード７．３を越えており、平成２３年の東日本大震災発生時の都内の震度５も超えています。現在、南関

東のどこかでマグニチュード７の地震が３０年以内に約７０％の確率で発生する、と予測されていますので、

今を生きる私たちはその現実にしっかり向き合う必要があります。 

突然の天災に見舞われたときには、とっさの判断・行動が命を守ることにつながります。では、何をしてお

けば命を守ることができるでしょうか。それは「備えること」です。「物の準備」はもちろんのこと、「心構

え」が身に付いていると、とっさのときに必ず役に立ちます。幼稚園をはじめ学校現場では毎月必ず「避難訓

練」を実施していますが、毎回、地震や火事など様々な想定の下に訓練を行い、子どもも教師も真剣に参加し

ています。訓練を積み重ねることでいざというときの「心構え」が着実に培われていることを、私は東日本大

震災の時に実感しました。 

１２年前の平成２３年３月１１日午後２時４６分。当時私が勤務していた幼稚園は有馬と同じく預かり保育

実施園だったので、地震発生時も２０名程の園児が残っていました。大きな揺れの中、子どもたちは泣くこと

なく体を丸めて頭を守り、預かり保育士と担任たちは総出で子どもたちに体を覆い被せて守りました。訓練で

身に付けた行動がとっさのときには自然に出て、命を守る力になることを感じました。 

今回の「引き取り避難訓練」が、各ご家庭でも万が一に備えるきっかけになることを願っています。地域や

お住まいのマンションで実施されている訓練に、これを機に参加してみるのもよいかもしれません。幼稚園で

はこれからも毎月の避難訓練で、子どもも教師も命を守る力をさらに磨いていきます。 

 

１０月 園だより 
中央区立有馬幼稚園 

令和５年９月２５日 

 ひ よ こ 組  

 り す 組    

 う さ ぎ 組     

 こ じ か 組     

 き り ん 組   

 ぞ う 組    

10月生まれ おたんじょうびおめでとうございます 

 

〇年少組   ・教師や友達と一緒に戸外で体を動かして遊ぶ心地よさを感じる。 

・身近な自然や栽培物に興味をもち、見たり、触れたりすることを喜ぶ。 

〇年中組 ・自分なりに考えたり試したりしながら繰り返し遊ぶことを楽しむ。 

 ・自分の思いを動きや言葉で表しながら、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

〇年長組 ・自分の考えを相手に伝えたり、相手の考えを聞いたりしながら、遊びを進める楽しさを

味わう。 

・学級や学年の活動を通してみんなで力を合わせたり、友達と一緒に取り組んだりする

充実感や達成感を味わう。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

日 曜 行 事 予 定 

1 日 都民の日 

2 月 
衣替え移行期間始    園長相談日 
＊預かり保育１１月分申込始 

3 火 体重測定（４、５） 

4 水 
避難訓練    ★リサイクル      
個別降園 

5 木 体重測定（３） ★ひだまり 

6 金 ＊預かり保育１１月分申込終 

7 土  

8 日  

9 月 スポーツの日 

10 火 園長相談日 

11 水 
安全指導・安全点検日 
★リサイクル 

12 木  

13 金  

14 土 
★げんきいっぱい ありまっこデー（全） 
※午前保育 

15 日  

16 月 振替休業日 

17 火 
（★ありまっこデー予備日） 
衣替え移行期間終 

18 水 
衣替え ★リサイクル 
未就園児親子見学会・ぺんぎんクラブ 
10:00～11:00 

19 木 ★誕生会（３） 

20 金 
★誕生会（４･５） 
＊学納金引き落とし日 

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 遠足（５） 

25 水 
★リサイクル   
＊園児募集始      個別降園 

26 木 遠足（４） 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 国際理解教室（全） 

31 火 
遠足（３）   
＊園児募集終 

◆２日（月）衣替え ＊移行期間：１０/２～１０/１７ 

２日(月)～１７日(火)の移行期間中は、夏冬どちらで

も結構です。天候や体調に合わせて調整してください。 

  １８日(水)からは、冬園服・冬園帽子（年少児は冬園

帽子のみ）を着用してください。 

 

◆１４日（土）げんきいっぱい ありまっこデー（全学年） 

  学年毎に体を動かして遊ぶ様子をご覧いただく行事で

す。詳細は、後日配布する手紙をご覧ください。 

  当日、雨天・荒天等で開催できなかった場合は「弁当

なしの午前保育」とし、翌週の「予備日」の午前中に延

期します。 

◆１６日（月）振替休業日  

  １４日（土）の振替で、 

お休みです。 

◆２０日（金）学納金引き落とし日 

  今年度５回目の引き落とし日です。詳細は４月に配布

しました手紙をご覧ください。ご準備よろしくお願いい

たします。 

  ※年長組は、同時に修了対策費（12,000円）も引き落としとなります。 

◆２４日(火)：年長 /２６日(木)：年中 / ３１日(火)：年少 

遠 足  
  詳細については、後日手紙を配布いたします。 
 
◆３０日（月）国際理解教室（全学年） 

学年毎に阿部フォード恵子先生にご指導いただき、英

語に触れる楽しさを体験します。 

１０月の行事予定                  連 絡 事 項 

（）＝ 対象学年 
(３)：年少 (４)：年中 (５)：年長 (全)：全学年 

★ ＝ 保護者の方が参加・参観の行事 
（一部の方対象も含む） 

お知らせ 

＊園児募集 １０月２５日（水）～３１日（火)  
  来年度の園児募集が上記の期間で行われます。 

願書配布・申し込みの時間は14:30～16:00です。 

ご近所にご希望されるご家庭がありましたらお 

知らせください。 

1１月当初の予定 

○１１月２日（木） おたのしみ鑑賞会（全） 

  今年度は、周年特別記念行事の一つとして、 

 コンサートを開催します。 

○１１月９日（木） 周年関連行事（全） 

  有馬小学校児童と有馬幼稚園の園児が全員で 

周年をお祝いするイベントに参加する予定です。

予備日は１７日（金）です。 


