
 

 

 

「あいさつ」から広げよう 
副校長 内井 良恵 

 

今年度４月より明正小学校の副校長になりました、内井良恵です。どうぞよろしくお願いいたします。

簡単に自己紹介をさせていただきます。前任校は、お隣江東区の臨海小学校に７年間勤務しておりました。

久しぶりの異動で、初めは不安ばかりでしたが、着任時に参加させていただいた越前堀公園での桜祭りで

は、お会いした方々の優しい眼差しや、地域の方々の小学校を盛り立てていこうという思いに触れ、素敵

な学校に着任させてもらったなと思うとともに、早く「明正ファミリー」の一員になれるようにと気持ち

が引き締まる思いがしました。 

さて、本校の教育目標の一つに、『なかのよい子』があります。誰かと仲良くするためには、相手を思い

やり、行動することが必要になってきます。挨拶は、人と人とのつながりを深めるためにとても重要な役

割を果たします。 

「おはようございます」その小さな挨拶が、他者との関係を築くための第一歩になります。学校生活で、

友情や信頼関係を育むために、相手を意識した挨拶は欠かせないものです。 

また、挨拶は、社会生活での基本的なマナーでもあります。学校は、他者との関わりを学ぶ場でもあり

ますので、挨拶の習慣は、将来社会に出てから必要になるコミュニケーション能力に繋がります。 

先日、朝校内を歩いているときに、高学年の児童が元気に挨拶をしてくれました。元気な声を聞くと、

こちらも元気になります。逆に、こちらが声をかけても、挨拶に元気がないと、心配になります。お互い

に気持ちよく、元気に１日をスタートするためにも、元気に挨拶ができる子どもたちに育てまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

中央区立明正小学校 
校長   永木 一郎 
２０２４／０５／１ 

  
5 月号

\ 

学校だより 

生活指導より        「みんなのことを考えよう」 

５月の生活目標は「みんなのことを考えよう」です。学校で指導する具体的な内容には、「ていねい

な言葉づかいをしよう」「友達にもあいさつしよう」「友達の呼び方を考えよう」などを考えています。 

 ４月を振り返ってみると、５、６年生の皆さんに朝会うと、「おはようございます」としっかりとし

た挨拶を見ることがたくさんありました。一方、週明けなどは少し元気がなく、挨拶も小さいことが

度々見られました。友達とのかかわりでも、６年生の優しい行動をたくさん見ることがありました。し

かし、休み時間には、勝敗を巡ってあまり聞きたくない言葉が飛び交う場面もありました。 

 そこであらためて「みんなのことを考えよう」を意識し、元気な挨拶や友達に対するよい言葉が飛び

交う学校になるよう、明正小学校にかかわる「みんなで」行動できればと思います。 

 

 明正スポーツの会のお知らせ  ６月１日（土）  
 児童数や校庭の広さ、熱中症対策などを考慮し、昨年度と同様に３学年合同による前後半の入れ替わ

りで実施します。各学年の個性を生かした表現運動や、団体競技、短距離走等、たくさんの場面で子ど

もたちが活躍します。また、今年度から開閉会式や応援合戦を全校合同で行います。ぜひご参観くださ

い。当日は、お弁当の準備をお願いいたします。詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

４月１日より仮配属として本校に赴任しておりました、算数少人数担当教諭ですが、５月１日付で、

中野区立の小学校に本配属となります。。 

また、４月号の学校便りでお知らせした教員組織に誤りがありました。ここにお詫びし、紙面の学校

だり５月号にて訂正いたします。 



 

１年生を迎える会 

４月１９日（金）１年生を迎える会を行いました。全学年が体育館に集合しました。招待状、プログラム、

プレゼント、花のアーチ、出し物と各学年がそれぞれに力を合わせて準備をしてきました。 

１年生は、緊張している子もいましたが、元気いっぱいで入場していました。６年生からの出し物「明正小

学校クイズ」にも、笑顔いっぱいで楽しく参加しました。１年生の歌のプレゼント「にじのむこうに」では、

全校が一体となり、心のこもったプレゼントに温かい気持ちになりました。これから明正小学校の一員とし

て、一緒に活動していきましょう。困った時は、いつでも上級生のお兄さん、お姉さんに聞いてくださいね。

 

交通安全教室 （1年生） 

４月１６日（火）の２時間目にクラスごとに交通安全教室が行われました。入学後のまだ緊張が残る子ど

もたちは、警察の方のお話を一言も聞きもらすまいと、真剣な表情で交通安全教室に参加しました。 前半

は、教室で手をあげて横断歩道をわたる理由や安全な道路の渡り方、標識について詳しく説明をしていただ

きました。後半は、オープンスペースに設置された横断歩道や信号を使って、横断歩道を渡る練習をしまし

た。右左右を見てから手を挙げて道路を渡ること、点滅していたら渡らないことなど、教えてもらったこと

を守って歩くことができました。これからも安全な登下校ができるよう声をかけていきます。 

       
 

教育相談について  

スクールカウンセラー  山上 奈緒子 

毎週木曜日、都教育委員会よりスクールカウンセラーとして派遣され、教育相談活動を行っております。

子どもたちが笑顔で学校生活を送ることができるよう、直接ふれ合いながら支援しております。また、保護

者の皆様からのご相談もお受けしております。お子様のことで、気になることや困ったことなど、じっくり

お話を伺いながらよりよい方向に向けて、一緒に考えていきたいと思っております。どうぞよろしくお願い

いたします。 

スクールカウンセラー  中村 和江 

毎週金曜日、中央区教育センターよりスクールカウンセラーとして派遣され、活動を行っております。 

先生方や保護者の方々と協力して、子どもたちのよりよい学校生活をサポートすることができればと思っ

ております。どうぞよろしくお願いいたします。子どもたちの心のサポートのほか、保護者の皆様からのご

相談も受け付けています。学校生活、勉強、友人関係など、それぞれの困り事に耳を傾け、解決の糸口をと

もに探していきます。気になることや、ご不安なことがございましたら、ぜひご相談ください。 

 

※スクールカウンセラーと面談をご希望の方は来校している日に直接ご予約頂くほか、担任や養護教諭から

間接的に予約することができますので、ご相談ください。面談時間は４５分間です。 

「ことばときこえの教室」について        

        坂本 康子、吉田 奈津子、井海 伴美、霞 邦子、長谷川 絵里、長嶺 桃子 

中央区で本校のみに設置されている通級指導学級です。区内全小学校の児童が対象です。週に１回９０分

程度、個別で「ことば」や「きこえ」に関する学習をしています。詳細は本校ＨＰにも記載しています。 

ご心配なことがありましたら気軽にご相談ください。        TEL：03（3551）5832（教室直通） 



 

 

 

日 曜 行事  （ ）は学年 
時数   

日 曜 行事  （ ）は学年 
1年 2年 3年 4年 5年 6年   

1 水 安全指導 
視力（１） 

４ ５ ５ 5 5 5  1 土 衣替え 
明正スポーツの会（弁当持参） 

2 木 学習力サポートテスト（４・５・６） ４ ５ ５ ６ ６ ６  2 日 
 

3 金 憲法記念日              3 月 振替休業日 

4 土 みどりの日              4 火 ５時間授業（月曜日時程） 
委員会 

5 日 こどもの日              5 水 安全指導 

6 月 振替休日              6 木 眼科（全） 

7 火 ５時間授業（月曜日時程） 
委員会  尿検査（2次） 

5 ５ ５ 5 ６ ６  7 金 プール清掃（６）（水曜日時程） 

8 水 尿検査（2次追加） ４ ５ ５ 5 5 5  8 土  

9 木  ４ ５ 6 ６ ６ ６  9 日  

10 金  5 ５ ５ ６ ６ ６  10 月 午前授業 

11 土 土曜学校公開  ALT 
避難訓練（引き渡し） 租税教室（６） 

 3 3 3 3 3 3  11 火 
避難訓練 

内科（１・６） 

12 日          12 水  

13 月 
明正スポーツの会特別時間割始 
クラブ   聴力（１） 
アーティゾン美術館鑑賞（４） 

４ ５ ５ ６ ６ ６  13 木 
校外学習（２） 

歯科（３・４・５） 

14 火 たてわり班 内科（２・４） ５ ５ ５ 6 6 6  14 金 ５時間授業（水曜日時程） 

15 水 Hyper-QU実施（４・５・６） ４ ５ ５ 5 5 5  15 土  

16 木 5時間授業 ４ ５ ５ 5 5 5  16 日  

17 金 センター教室（３） 
セカンドスクール保護者説明会（４） 5 ５ ５ ６ ６ ６  17 月 

体力テスト週間開始 
セカンドスクール事前検診（４） 
給食費引き落とし日（１学期分） 

18 土         18 火 セカンドスクール（４）始 内科（３・５） 
体力テスト一斉実施 

19 日          19 水 セカンドスクール（４）終  

20 月  ４ ５ ５ 5 5 5  20 木 
５時間授業  読み聞かせ（上） 
自転車シュミレーター（３） 
歯科（１・２・６） 

21 火    5 ５ ５ ６ ６ ６  21 金 ５時間授業 体力テスト週間終 
定期健康診断終  

22 水 耳鼻科（全）  ４ ５ ５ 5 5 5  22 土 
 

23 木 明正スポーツの会係児童打ち合わせ
①６ｈ ４ ５ ５ 5 6 6  23 日 

 

24 金   5 ５ ５ ６ ６ ６  24 月 クラブ  プール開き 
読み聞かせ（下） 

25 土          25 火 
林間学校説明会（５） 
プログラミング（５） 
親子スマホ教室（４） 

26 日         26 水  

27 月 明正スポーツの会係児童打ち合わせ
②６h ４ ５ ５ 5 ６ ６  27 木 

校外学習（１） 
給食試食会 

28 火   5 ５ ５ 6 6 6  28 金 委員会（７月分）（月曜日時程） 
学校評議員会 

29 水  ４ ５ ５ 5 5 5  29 土  

30 木 明正スポーツの会リハーサル ４ ５ ６ ６ ６ 6  30 日  

３１ 金 明正スポーツの会前日準備（６） 5 ５ ５ 5 ５ ６     

５月の行事予定（当月） ※予定は追加・変更になる場合があります。 

 

６月の行事予定（翌月） 



≪第 1 学年≫ 

☆学習予定 

 

☆連絡 

下校時刻 

４時間授業･･･13:15 頃下校予定。 

5 時間授業（火・金）･･･14:30 頃下校予定。 
＊水曜日時程はそうじがないため 14:15 頃下校予定。 

 
明正スポーツの会に向けて  
･出場予定種目…短距離走（５０ｍ）、表現、学年種目 
･５月１３日（月）から明正スポーツの会特別時間割
が始まります。連日、体育があります。汗で汚れた場
合、体育着を週中で持ち帰ることがあります。洗濯が
間に合わない場合は、無地の T シャツ（白やグレー
等、派手ではない色）を持たせてください。 
･当日はお弁当が必要です。 
･暑い中で練習することが多くなります。睡眠をしっ
かりとること、朝食を食べることを特に意識して、体
調管理をお願いします。 
･赤白帽のゴムが緩んでいないか確認していただき、
必要に応じて直してください。 
 ※学年種目、表現の内容については後日連絡いたし
ます。 
 
縄跳び 

縄跳びを一括購入しました。本日、持ち帰りました
のでお子さんの使いやすい長さに調節してください。
縄は短く切らずに、持ち手に折り込むなどで調節して
いただいた方が長い間使えますのでおすすめします。 
５月７日（火）に名前を書いて持たせてください。 
 
毎週金曜日に持ち帰る物 

毎週金曜日に体育着・ランチョンマット・うわば
き・白衣（給食当番のみ）を持ち帰ります。洗濯をし
て月曜日に持たせてください。 
 
☆給食当番は、マスクが必要です。ランドセルに予備
のマスクを入れてください。 

１学期の教材費は、9，000 円前後になります。 

国語 

こえにだしてよもう よくきいて、はなそう 

ことばをさがそう  はなのみち 

としょかんへいこう かきとかぎ 

ぶんをつくろう   ねことねっこ 

算数 
なかまづくりとかず  なんばんめ 

どのようにかわるかな しあげよう 

生活 がっこうだいすき 

図工 
ねんどでごちそうなにつくろう 

やぶいたかたちからうまれたよ 

音楽 はくをかんじてあそぼう 

体育 
短距離走  表現遊び   

明正スポーツの会練習 

道徳 がっこうたのしいな ありがとう 

英語活動 あいさつをしよう 教室英語を聞こう 

≪第２学年≫ 

☆学習予定 

 

☆連絡 

明正スポーツの会に向けて 

･出場予定種目…短距離走（５０ｍ）、表現、学年種目 
･５月１３日（月）から明正スポーツの会特別時間割が始

まります。連日、体育があります。汗で汚れた場合、体
育着を週中で持ち帰ることがあります。洗濯が間に合わ
ない場合は、運動できる服を持たせてください。 

･暑い中で練習することが多くなります。睡眠をしっかり
とることなど、ご家庭でも体調管理をお願いします。 

･赤白帽のゴムが緩んでいないか確認していただき、必要
に応じて直してください。 

※学年種目、表現の内容については後日連絡いたします。 

 

１学期の教材費について 

６月１４日（金）に、以下の金額で引き落としを行い

ます。金額の確認をお願いします。 

テスト（国語、算数） ７８０円 

漢字ドリル ３７０円 

漢字の力だめしプリント ７０円 

漢字らくらくノート ２００円 

計算ドリル ３７０円 

計算らくらくノート ２００円 

ノート（国語、算数） ３４０円 

合 計 ２，３３０円 

 

お詫びと訂正 

 ４月号の学校便りでお知らせした持ち物の中に「三角 

定規、コンパス、分度器」と記載されていましたが誤り 

でした。２年生では使用しません。すでに用意されたご 

家庭もあると思います。大変申し訳ありませんでした。 

学校に持ってきている子どもには、家に持って帰るよう 

に伝えますので、ご家庭で保管をお願いいたします。 

国語 
たんぽぽのちえ じゅんじょ 

かんさつ名人になろう 

算数 
ひきざんのひっさん  

どんなけいさんになるのかな 

生活 ぐんぐんそだて わたしの野さい 

図工 カラフル色水 

音楽 
はくのまとまりをかんじとろう  

ドレミであそぼう 

体育 
短距離走 表現遊び 

明正スポーツの会練習 

道徳 金のおの じぶんがしんごうきに 

英語活動 あいさつをしよう 教室英語を聞こう 



≪第３学年≫ 

☆学習予定 

 

☆連絡 

書写セットについて 

５月下旬から毛筆の学習が始まります。学校購入の方

は、希望の物が届き次第一度ご返却致します。ご家庭

でご準備される方も含め、１つ１つの用具の記名のご

確認をよろしくお願い致します。５月 20 日（月）まで

に学校に持ってくるようにお願い致します。 

 

明正スポーツの会に向けて 

･出場予定種目…短距離走（70ｍ）、表現、学年種目 

･５月１３日（月）から明正スポーツの会特別時間割

が始まります。それに伴い、汗ふきタオルやハンカ

チ、水筒を持たせてください。また、連日の練習に

より、洗濯が間に合わない場合は、運動できる服

（明正 T シャツ等）を持たせてください。 

･暑い中で練習することが多くなります。睡眠をしっ

かりとることなど、ご家庭でも体調管理をお願いし

ます。 

･赤白帽のゴムが緩んでいないか確認していただき、

必要に応じて直してください。 

・表現の本番では、各々が好きな色の T シャツを着て

学年全体をカラフルなイメージで演出したいと考え

ております。そのため、お子様と相談していただ

き、好きな色の T シャツをご準備ください。T シャ

ツは無地でなくても構いませんが、柄が少ない方が

ありがたいです。 

※学年種目、表現の内容については後日連絡いたしま

す。 

 

国語 もっと知りたい、友だちのこと 

漢字の音と訓 文様・こまを楽しむ 

算数 わり算 

社会 わたしたちの中央区のようす 

理科 植物の育ち方 こん虫の育ち方 

図工 にじいろのさかな 

音楽 歌って音の高さをかんじとろう 

体育 かけっこ・リレー 

明正スポーツの会に向けた練習 

パノラマ 見つけよう私たちの町のすてきなところ 

道徳 やさしさのバトン 

気づいていなかったこと 

きいてるかい オルタ 

外国語 How are you?ごきげんいかが? 

《第４学年》 

☆学習予定 

 

☆連絡 

セカンドスクール保護者説明会について 

セカンドスクールの保護者会説明会を行います。ご

参加をお願いします。 

日時：５月 17 日(金) 午後３時４０分～ 

場所：４階オープンスペース 

 

明正スポーツの会に向けて 

出場予定種目…短距離走、表現、学年種目 

明正スポーツの会に向けた練習が５月から本格的に

始まります。そのため、汗拭きタオルやハンカチを忘

れずに持たせてください。洗濯が間に合わない場合

は、明正 T シャツをご用意ください。 

 

理科の事前準備について 

 理科の学習で、ツルレイシの種をまいて観察を行い

ます。１L の紙パック(牛乳やジュース)などを用意し

てください。5 月７日（火）までにお願いします。 

国語 
漢字辞典の使い方 春の楽しみ  

聞き取りメモのくふう 

算数 
折れ線グラフと表  

わり算のしかたを考えよう 

社会 住みよいくらしをつくる 

理科 季節と生物 春 電池のはたらき 

図工 まぼろしの花 美術館鑑賞 

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう 

体育 
かけっこ・リレー  

明正スポーツの会に向けての練習 

パノラマ 柏・新川の自然を見つけよう  

セカンドスクールに向けて 

道徳 
また来年も待ってるよ 

ひびがはいった水そう  

合言葉は「話せばわかる！」 

外国語 
Hello, world. Let’s play cards. 



≪第５学年≫ 

☆学習予定 

 

☆連絡  

明正スポーツの会に向けて 

･出場予定種目…短距離走（100ｍ）、表現、学年種目 
･５月１３日（月）から明正スポーツの会特別時間割が

始まります。連日、体育があります。汗で汚れた場
合、体育着を週中で持ち帰ることがあります。洗濯が
間に合わない場合は、運動できる服を持たせてくださ
い。 

･暑い中で練習することが多くなります。睡眠をしっか
りとることなど、ご家庭でも体調管理をお願いしま
す。 

･赤白帽のゴムが緩んでいないか確認していただき、必
要に応じて直してください。 

※学年種目、表現の内容については後日連絡いたしま
す。 

 

家庭科の調理実習に向けて 

５年生になり、家庭科の学習が始まりました。学習の

中で、調理実習を行うことがあります。さっそく５月に

「ゆでる」と「包丁の使い方」を行います。調理実習の

時には、①エプロン②三角巾③マスク④台ふきんの４点

セットを使用しますので、ご用意ください。 

また、エプロンや三角巾は、自分で着たり、付けたり

しますのでご家庭でも練習をお願いいたします。調理実

習の日程に関しては、連絡帳にてお伝えします。 

国語 きいて、きいて、きいてみよう 

見立てる 

言葉の意味が分かること 

書写「草原」文字の組み立て方 

算数 直方体や立方体の体積  比例 

社会 国土の気候と地形 

自然条件と人々のくらし 

理科 植物の発芽と成長 

図工 糸のこスイスイ 伝言板 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 

体育 表現 明正スポーツに向けて 

家庭 クッキング はじめの一歩 

外国語 Hello,friends.  When is your special day？ 

パノラマ 世界の国々の魅力を伝えよう 

道徳 やさしいユウちゃん  「命」   

ソフトバールに恩返し 

≪第６学年≫ 

☆学習予定 

 

☆連絡 

租税教室について 

５月１１日（土）の土曜学校公開で、税理士の方々をお招き

し、租税教室を行います。税金の仕組みや豊かで安心した暮ら

しを実現するための税金の必要性について教えていただきま

す。 

 

明正スポーツの会に向けて 

出場予定種目…短距離走、表現、学年種目 

明正スポーツの会に向けた練習が５月から本格的に始まりま

す。そのため、汗拭きタオルやハンカチを忘れずに持たせてく

ださい。洗濯が間に合わない場合は、明正 Tシャツをご用意く

ださい。 

 

１学期の教材費について 

６月１４日（金）に、以下の金額で引き落としを行います。

金額の確認をお願いします。 

テスト 

（国語、算数、社会、理科、家庭科） 
2460 円 

漢字ドリル・小テスト 440 円 

計算ドリル・ノート 570 円 

社会科資料集 630 円 

ノート 

（国語、漢字、算数、社会、理科、自学） 
970 円 

家庭科ノート 390 円 

図工材料費 740 円 

社会科見学（交通費） 140 円 

合 計 6340 円 
 

国語 聞いて、考えを深めよう 漢字の広場  

笑うから楽しい 時計の時間と心の時間  

算数 対称な図形 文字と式 分数のかけ算 

社会 
憲法と私たちの暮らし 

わたしたちの暮らしを支える政治 

理科 
植物の成長と日光の関わり 

体のつくりとはたらき 

図工 回転版画 

音楽 歌声をひびかせて心をつなげよう 

体育 短距離走 表現 

家庭 できることを増やしてクッキング 

外国語 How is your school life？ 

パノラマ マーチング 

道徳 
天災はわすれたころにやってくる 

白神山地  エンザロ村のかまど 

 


