
〈もも・さくら組〉 

・自分のしたいことや興味をもったこと、面白いと感じたことに関わり、喜んで遊ぶ。 

・弁当の支度や着替え等、身の回りのことを自分でしようとする。 

〈たんぽぽ組〉 

・友達と同じような動きをしたり、自分なりに見立てたりして遊ぶ楽しさを味わう。 

・様々な素材や材料に触れ、使って遊ぶことを楽しむ。 

〈すみれ組〉 

・自分なりのめあてをもち、動いたり試したりして遊ぶ楽しさを味わう。 

・学級全体の活動の中で、自分の力を出したり友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じたりする。 

今月のねらい 

 

 

 

             

 

 

体力向上に ＭＯＶＥ！ 

園長 児玉大祐 

 

体力は、人間の発達・成長を支え、人が知性を磨き、知力を働かせて活動をしていく源です。体力・知力・気力が一

体となって、人としての活動が行われていくので、体力は「生きる力」の極めて重要な要素となっています。 

令和３年度の「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果がスポーツ庁から公表されています。調査は、握力、

反復横跳び、50メートル走、ソフトボール投げなど８種目です。 

 調査結果によると、コロナ禍の影響もあるのか、全国的に小学生の体力は、近年、低下の傾向にあります（下図）。 

 さて、本園の子供たちの体力はどうでしょうか。 

調査の対象は小学生ではありますが、調査期間が入学直後の６月であることを踏まえると、日本橋小学校1年生の調

査結果が、幼稚園にはとても参考になると思います。 

調査した８種目の中で、中央区の１年生の平均値を上回っていた種目は、1年生男子、女子共に 1種目もなく、全て

の種目で区の平均を下回っているという結果でした。体力の向上は大きな課題の一つと言えるでしょう。 

今年度は、健康な体つくりに向け、計画的に外遊

びの機会を確保するとともに、５月には子供たちが

体を動かす楽しさを実感するために専門家を招いた

活動を行いました。また、６月には親子で体を動か

して遊ぶ機会として、「親子運動遊びデー」を今年度

から新たに位置付けました。 

引き続き、子供たちの体力向上に向けて、様々な

活動に取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度                      中 央 区 立 日 本 橋 幼 稚 園 

 

 

         

 

 

６月園だより                     令和４年５月３１日発行 第３号 

日本橋プチ話  幼稚園の地域や歴史や建物、人について紹介いたします。 
 

江戸時代の火消し 
年長児が地域探検で、日本橋消防署人形町出張所を訪ねました。そこで、江戸時代の消防について。その時代の消

防は、火元より風下の家々を壊して延焼を防ぐ、「破壊消防」が基本でした。町人地区の消防にあたる町火消は、享保
3年（1718）に創設され、町奉行大岡忠相によっていろは47組(後に48組)と、本所深川16組が本格的に組織さ
れました。総勢およそ1 万人で、かかる費用は町の負担。命知らずで粋な火消しは、町民の大人気で、憧れるものが
多かったようです。鳶などの町火消人足は、普段は建築現場で働いていますが、火急のときには、即刻町内の自身番
に集結して、頭取の指揮のもと現場に向かいました。 
日本橋人形町には、「は組」があり、園内に置く鏡餅の飾りつけでは、御世話になっています。 

 



 

日 曜 行事予定 

１ 水 衣替え 開園記念日 開園を祝う会 

２ 木 歯の教室・よい歯の表彰  

研究保育（５）午前保育（３・４） 

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月 体重測定（５）園庭開放（５） 

７ 火 プール開き 13：30降園始（３）               

８ 水 親子運動遊びデー（５） 

体重測定（４） 

９ 木 親子運動遊びデー（３） 

個人面談始（４・５） 安全指導 

１０ 金 親子運動遊びデー（４） 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 避難訓練 

１４ 火 誕生会（４・５） 

１５ 水 体重測定（３） 

１６ 木 個人面談終（４・５） 

１７ 金 ふかし芋パーティー 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 りぷりんと（４） 参観・懇談（５） 

２１ 火  

２２ 水 誕生会（３）   参観・懇談（４） 

２３ 木  

２４ 金 音楽鑑賞会 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火 参観・懇談（もも組） 

２９ 水  

３０ 木 参観・懇談（さくら組） 

定期健康診断終 

《行事予定》 《連絡事項》 
 
【衣替え】１日（水） 
  この日から、全園児が夏園服、夏帽子を着用します。 

 ４歳児、５歳児は、着用する物の学級名を書き換えてください。 

 

【開園を祝う会】1日（水）     
  幼稚園の３２歳の誕生日に、各学級又は学年でお祝いします。 
 
【歯の教室・よい歯の表彰】２日(木) 

5歳児、4歳児は、歯科衛生士より歯磨きの大切さについて、指導を受
けます。3歳児は、担任より学級指導をします。 
各学級で、虫歯のない幼児、治療が済んでいる幼児を表彰します。 

 
【研究保育（５）】【午前保育（３・４）】２日(木) 
  すみれ組の研究保育を行います。全教員が研究に参加しますので、4歳
児、3歳児は午前保育となります。御協力、よろしくお願いします。 

 
【プール開き】７日（火）  

３歳児は、園庭のビニールプールで水遊びをします。４、５歳児は、園
庭の常設プールで水遊びをします。また、５歳児は、地下温水プールも利
用します。 
先日配布した手紙を御覧になり、準備をお願いします。 
 

【親子運動遊びデー】 
  親子で一緒に小学校の校庭（雨天時は体育館）で、学年で遊んでいる「鬼
ごっこ」をして遊びます。各家庭保護者1名の御参加、よろしくお願いし
ます。 

＜5歳児＞   ８日（水）9：40～10：10 開門9:30～9:35 

＜4歳児＞  １０日（金）9：40～10：10 開門9:30～9:35 

＜3歳児＞    ９日（木）9：40～10：00 開門9:30～9:35 
＊幼稚園敷地内は、全員マスク着用となります。 
＊保護者の皆様も園児のものとは別に、各自水筒をお持ちください。 

 ＊親子で体を動かす日です。安全管理上、下のお子さんの参加は御遠慮願
います。 

 
【安全指導】９日(木) 

 雨の日の安全な歩き方、傘の使い方を指導します。御家庭でも親子で傘

の使い方についてお話ください。 
 
【個人面談（４・５）】９日（木）～１6日（木） 

園や家庭での様子について話し合いながら、連携してお子さんの成長に

つなげていきたいと考えています。後日、手紙を配布します。 
 

【誕生会（４・５）】１４日（火） 遊戯室 

【誕生会（３）】  ２２日（水） 保育室 

後日、6月生まれのお子さんに、招待状をお渡しします。 
 
【ふかし芋パーティー】 １７日（金） 
  5歳児が収穫したジャガイモを使って、「ふかし芋パーティー」をします。
4歳児、3歳児にもお裾分けに行き、それぞれの学級で弁当時に食べます。 
 
【参観・懇談】 
＜5歳児＞  20日（月）・21日（火）参観9：00～9：30 懇談9：35～10：15 

＜4歳児＞   22日（水）・23日（木）参観9：00～9：30 懇談9：35～10：15 

＜もも組＞   28日（火）参観９：00～９：30  懇談9：35～10：15 

＜さくら組＞  30日（木）参観９：00～９：30  懇談９：35～10：15 

＊懇談は遊戯室で行います。 

＊詳細は、別紙手紙を配布します。 

「園長相談日」について  
 子育ての悩みや園でのお子さんの様子
等、園長や副園長に相談できる日を、設け
ています。御希望の方は、事前に御連絡く
ださい。（日にちは御相談の上、決定いたし
ます。） 

 
【７月の主な行事予定】 
  

7日(木)七夕の集い 

 8日(金)音楽的表現公開日（５） 

１１日(月)交通安全教室 

１２日(火)保護者会 

１３日(水) ７・８月誕生会（３）（４・５） 

２０日(水) 終業式 


