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褒め方のコツ 

園長 児玉大祐 

 

1998年にコロンビア大学の心理学者Ｃ．ミューラーとＣ．デュエックが「褒めること」に関する興味深

い実験結果を発表しました。6 回にわたる実験で分かったことは、「子供の能力

や結果だけを褒めると、子供たちは意欲を失い、成績が低下する」、「能力や結果

だけを褒めると、子供に悪い影響を与えてしまうこともある」というものです。

対象が幼稚園ではないのですが、とても参考になる研究なので紹介します。 

 

ある公立小学校の10歳～12歳の子供たち約400人対象にした実験です。 

① 子供たちを無作為にA・B・Cの3グループに分ける。 

② A・B・Cすべてのグループに簡単な図形のテストを解かせる。（簡単なの

で、全員の得点は良い。） 

③ Aグループには「頭がいいね」と褒め、Bグループには何も言わず、Cグループには「頑張って問

題を解いたね」と褒めた。 

④ A・B・C グループの子供たちに、「難しいけどやりがいのある問題」と「1 回目と同じくらい簡単

な問題」を選ばせた。 

⑤ 「難しいけどやりがいのある問題」にチャレンジした子供の割合はA・B・Cグループの順にAグ

ループ35%、Bグループ55％、Cグループ90％だった。 

 

「頑張って問題を解いたね」とプロセスや努力を褒められた子供たちは、努力すれば褒められると思い、

チャレンジングな問題を解こうとするのですが、「頭がいい」と褒められた子供たちは、次のテストでも

「頭がいい」と褒められるように、解けない可能性がある難しい問題を避ける傾向になり、結果として成

績が低下したというのです。 

さらに面白い結果はここからです。 

３回目には全員にとても難しいテストをさせ、成績をみんなの前で発表させました。すると、Aグルー

プの40％の子供たちが嘘をついて実際よりも高い点数を言ったのに対して、Cグループで嘘をついた子供

はわずか10％でした。 

そして最後に、全員に１回目と同じ易しいテストをしたところ、Aグループは20％も得点が下がったに

もかかわらず、Cグループでは平均30％も得点が上がったのです。 

褒められることは、子供たちにとって、とても嬉しいことです。しかし、褒め方にはどうもコツがある

ようで、幼児期の子供たちにも通じるものです。 

 今年も本園では子供たちの頑張りを褒めて、認めて育てていきたいと思います。 

                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈もも・さくら組〉 

・いろいろな正月遊びに興味をもって関わり、遊ぶ中でそれぞれの遊びの面白さを感じる。 

・友達に自分の思いを動きや言葉で伝えながら、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

〈たんぽぽ組〉 

・正月遊びに繰り返し取り組み、友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

・自分の思いや考えを言葉で伝えたり、友達の思いを聞こうとしたりしながら友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

〈すみれ組〉 

・コマ回しや縄跳び等、自分の目標をもって挑戦したり、友達と教え合ったりしながら遊ぶ楽しさを味わう。 

・互いに考えや思いを受け入れ合いながら、友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

１６ 月 
りぷりんと（４） 

園庭開放（全） 

１７ 火 
凧作り（５） 

安全指導 

１８ 水 ５年生との交流（５） 

１９ 木 
５年生との交流（５） 

身体測定（４） 

２０ 金 身体測定（３） 

２１ 土 もちつき 

２２ 日  

２３ 月 振替休業日 

２４ 火  

２５ 水 凧揚げ遠足（全） 

２６ 木 お茶会（５）誕生会（３） 

２７ 金 誕生会（４・５） 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 音楽的表現公開（４） 

３１ 火 こども会（３）園児鑑賞日 

2/1  水 
こども会（３）保護者鑑賞日 

体重測定（５） 

２ 木  

３ 金 節分の会 

４ 土  

５ 日  

６ 月 セーフティー教室 

７ 火 体重測定（４） 

８ 水  

９ 木  

１０ 金 
誕生会（４・５） 

体重測定（３） 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水  

 

 

《 行 事 予 定 》 ≪ 連 絡 事 項 ≫ 
【園庭開放】全学年 １６日（月） 
 今月は全学年に園庭を開放します。 

 
【凧作り】５歳児 １７日（火） 
 地域の凧博物館の方に来ていただき、凧の作り方を教えてもらいます。 
 

【安全指導】１７日（火） 
 寒い日や雪の日、凍った道等での安全な歩き方（走らないこと、ポケット
に手を入れないこと）について指導します。 
 

【もちつき】２１日（土） 
 地域、保護者の皆様に御協力いただき、実施します。 
餅米から餅になる様子を見たり、自分たちでも餅をついたりすることを通

して、日本の伝統文化に親しみます。当日は公開保育とします。詳細は後日
配布する手紙を御覧ください。 
 
 
 
 

【凧揚げ遠足】２５日（水） 
 全学年、浜町公園へ行き、自分たちで作った凧を揚げて遊びます。園庭用の
上着を着用し、出掛けます。雨天時は中止です。安全管理のため、年少組は名
札を外してきてください。 
 

【お茶会】５歳児 ２６日（木） 
 日本橋音頭を作った東さんの御厚意により実施します。日本の伝統文化に
親しむ中で、礼儀作法を学ぶ機会とします。 

服装：白い靴下 
 

【１月誕生会】３歳児 ２６日（木）４・５歳児 ２７日（金） 
 後日、１月生まれのお子さんに招待状をお渡しします。 

 

【音楽的表現公開】４歳児 ３０日（月） 
 詳細は、後日配布する手紙を御覧ください。 
 

【こども会保護者鑑賞日】３歳児 ２月１日（水） 
 詳細は、後日配布する手紙を御覧ください。前日の幼児鑑賞日に写真撮影
を行います。 

 

【節分の会】２月３日（金） 
 健康を祈って豆まきをしたり、それぞれの学年で作った鬼のお面を見せ合
ったりします。 

 

【２月誕生会】４，５歳児 ２月１０日（金） 
 後日、２月生まれのお子さんに招待状をお渡しします。 「園長相談日」  

子育ての悩みや園でのお子さんの様子等、

園長や副園長に相談できる日を設けていま

す。御希望の方はお知らせください。 

＜２月の行事予定＞ 

２０日（月） お別れ会 

２１日（火） ２月誕生会（３） 

２４日（金） 学級懇談会（５） 

２７日（月） ３月誕生会（４・５） 

 

●今月は地震発生時を想定し、避難訓練を

行います。園児には予告せずに行います。 

●セーフティー教室では、小学校と合同で

不審者対応の訓練を行います。 

 

 


