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１０月園だより                  令和５年９月２９日発行第６号 

〈もも・さくら組〉 
・教師や友達と一緒に走ったり、曲に合わせて踊ったりして、体を動かす楽しさを感じる。 
・秋の自然に触れ、自然と関わる楽しさを感じる。 

〈たんぽぽ組〉 
・友達や教師と一緒に戸外で思い切り体を動かす心地よさや、学級全体で活動する楽しさを味わう。 
・友達と遊ぶ中で、自分の思いや考えを言葉や動きで伝えようとする。 

〈すみれ組〉 
・友達と思いや考えを出し合いながら遊びや生活を進める。 
・友達と競い合ったり、力を合わせたりしながら、達成感や充実感を味わう。 
・秋の自然に興味をもち、気付いたことを言葉で伝えたり、自然物を遊びや生活に取り入れたりするこ
とを楽しむ。 

今月のねらい 

げんきなこ 

副園長 出村桂子 

 「暑さ寒さも彼岸まで」のことわざ通り、ようやく厳しい暑さが和らいできました。秋の気配を感

じながら、子供たちは園庭で鬼遊びをしたり遊具で遊んだりと、身体を動かす楽しさを存分に味わう

毎日を過ごしています。今月のつつみんぴっくでは、元気いっぱいの子供たちの姿を、保護者の皆様

に御覧いただけることを、教職員一同、楽しみにしています。 

 さて、先日の歯科検診で園医の二宮先生から「健康的な人生の基礎づくりに、幼児期から口や歯並

びを正しく育てることが大切である」と、教わりました。現在、保護者の虫歯に対する意識の高まり

から、子供の虫歯は随分と減っているようです。一方、食生活や生活習慣の変化、コロナ禍の影響か

ら、幼児の口の成長や歯並びに問題が生じているとのことでした。保護者の皆様には、お子さんが口

呼吸をしていないか（口を閉じて鼻で呼吸し、舌が上顎に付いているか）、足の裏が床にきちんと付

き、姿勢が良い状態で食事ができているか等を改めて家庭で御確認いただきたいと思います。口や歯

並びを育てる上で、呼吸と姿勢は大事なポイントだそうです。 

 幼稚園では、歌を歌ったり、息を吹く経験（シャボン玉や風船を膨らます、など）を積み重ねたり

することが、口の成長に有効だと伺いました。トレーニングとして行うのではなく、楽しく遊んだり

生活したりする中で、口の筋肉の発達を促すことを意識して取り組んでいきたいと思います。幼稚園

と保護者の皆様とで様々な情報を共有しながら、園目標である「げんきなこ」を育んでいきましょ

う。職員室前のみんなの部屋に、参考書籍を置いていますので、ぜひ御覧ください。 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜１０月・１１月行事予定＞          《連絡事項》 

                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行事予定 

18 水  

19 木 
家庭教育学習会 
校庭開放    べったら市 

20 金 
誕生会（４・５） 
個人面談（４）始 

21 土  

22 日  

23 月 プレ幼稚園 

24 火 誕生会（３） 

25 水 
遠足（５） 
園児募集始  
全日保育（弁当有り） 

26 木 避難訓練 

27 金 
個人面談（４）終 
午前保育 

28 土  

29 日  

30 月  

31 火 
遠足（４） 
園児募集終 

11/1 水 
観劇会 
 

２ 木  

３ 金 文化の日 

４ 土  

５ 日  

６ 月 プレ幼稚園 

７ 火 遠足（３） 

８ 水  

９ 木 校庭開放 

10 金 
日本橋小学校研究大会 
登降園時刻変更 

11 土  

12 日  

13 月 
個人面談（３）始 
避難訓練 

14 火 参観・懇談会（４） 

 

家庭教育学習会 １９日（木） 
本園園医、日本橋浜町耳鼻咽喉科の許芳行先生による講演会です。

詳細は、幼稚園 PTAより配布された手紙を御覧ください。 

誕生会（４・５）（３） ２０日（金）２４日（火） 
 １０月生まれの誕生会を行います。後日、誕生月のお子さんに、招待

状をお渡しします。 

個人面談（４） ２０日（金）～２７日（金） 
4歳児たんぽぽ組の個人面談を行います。後日、日程表を配布します。 

遠足（５） ２５日（水） 
 5歳児のバス遠足で、「柏学園」に行きます。詳細は、入園のしおりや 

後日配布する手紙を御覧になり、御準備ください。 

遠足（４） ３１日（火） 
 ４歳児のバス遠足で、「行船公園」に行きます。詳細は、入園のしおり 

や後日配布する手紙を御覧になり、御準備ください。 

観劇会 １１月１日（水） 

 人形劇団プークの人形劇を、全園児と保護者で楽しみます。後日、参 

加希望の保護者の人数を確認いたします。 

 開演時間 １０：００～  場所 小学校体育館 

遠足（３） ７日（火） 
 ３歳児のバス遠足で、「木場公園」に行きます。詳細は、入園のしおり 

や後日配布する手紙を御覧になり、御準備ください。 

日本橋小学校研究大会 １０日（金） 
 以前、ルクミーで配信しました通り、小学校社会科研究協議会研究大

会を開催するため、登降園時刻を変更いたします。御協力の程、よろし

くお願いします。 

 登園時刻 ８：１０～８：２０ 

 降園時刻 年少組１０：００ 年中組１０：１０ 年長組１０：２０ 

個人面談（３） １３日（月）～１６日（木） 
 ３歳児もも組の個人面談を行います。後日、日程表を配布します。 

参観・懇談会（４） １４日（火） 
 4歳児たんぽぽ組の参観・懇談会を行います。詳細は、後日配布する

手紙を御覧ください。 

●１０月は地震想定の避難訓練を行います。
園児には予告せずに行います。 

「何でも相談日」 

子育ての悩みや園でのお子さんの様子等、園長や副園長に相談できる日を設けています。御希望の方は、事前に御連絡ください。（日

時は御相談の上、決定いたします。） 

また、お子さんの発達について、スクールカウンセラーの先生とお話することも可能です。御希望の方は、副園長にメモでお知らせ

ください。 

＜11月 1５日～30日の予定＞ 

11月 1５日（水）誕生会（４・５） 全日保育（弁当有り） 

11月 1６日（木）個人面談（３）終 

11月１７日（金）保幼小連携日 午前保育（３・４） 

11月 2０日（月）電車遠足（５）りぷりんと（４）就学時健康診断（５） 

11月 2２日（水）誕生会（３） 全日保育（弁当有り） 

11月 2７日（月）図書館利用（４） 

11月２８日（火）音楽的表現活動参観・懇談会（３） 

11月３０日（木）研究保育（３）午前保育（４・５） 

衣替えについて 
 １０月１０日（火）から、冬服での登園と
なります。１０日までは、調整期間ですので、
気候に応じて、夏服・冬服のどちらでも登園
していただけます。なお、調整期間終了後も、
暑いと感じる日には、調整してください。 

アスレチック開放：月 遊戯室開放：火・木 

かい 

 

 


