
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜１月のねらい＞  

３歳児 ○友達や教師とのかかわりの中で、自分の思いを出しながら遊ぶことを楽しむ。 

 ○冬の自然に触れたり、体をのびのびと動かしたりして、戸外で遊ぶことを楽しむ。 

４歳児 ○自分の思いや考えを友達に伝えたり、聞いたりしながら、一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

 ○冬の自然を感じながら、自分なりの目的をもって思い切り体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

５歳児 ○友達と競い合ったり、教え合ったりしながら、繰り返し挑戦する楽しさやできるようになるうれし

さを味わう。 

 ○冬の生活に必要なことに自分から取り組んだり、冬ならではの遊びを取り入れたりしながら、自分

たちで生活や遊びを進めていこうとする。 

１月 園だより 
令 和 ６ 年 １ 月 ９ 日   

中央区立月島第一幼稚園 

園 長  嶺 村  法 子   

心の中の「龍」を大きく育てる１年に 

園長 嶺村 法子 

 あけましておめでとうございます。 

 子どもたちと元気に新年の挨拶を交わせる幸せをかみしめながら、第３学期の始業式を迎えました。

このたびの能登半島地震で被災された方々に、心からお見舞いを申し上げますとともに、一日も早い復

興をお祈り申し上げます。バザー等の活動を通して気持ちを寄せ、少しでも支援できればと思います。 
 

 さて、今年は辰年。奇しくも、１２年前の２０１１年１１月。ブータン王国のワンチュク国王ご夫妻

が、東日本大震災で被災した福島県を訪れ、相馬市立桜丘小学校の子どもたちを励ますために、ブータ

ン国旗にも描かれている「龍」の話をされたことを思い出しました。それは、一人一人の心の中にいる

“人格”という名の「龍」を大切に育てよう、というお話でした。辛い経験も、「龍」の糧になるという

力強いメッセージをいただき、当時の子どもたちも私たちも、どれほど励まされたことでしょう。 

～皆さんは、「龍」を見たことがありますか？ 私は、見たことがあります。「龍」は、私たちみんなの心の 

中にいます。その「龍」は、経験を食べて成長します。だから、年を重ね、経験を積むほど、強く大きく 

なっていきます。皆さんも、自分の中にいる「龍」を鍛え、一人一人の「龍」を大切に育んでください。～ 

 子どもたち一人一人の心の中には、どんな「龍」が育ちつつあるのか……そう考えるだけで、楽しく

明るい気持ちになってきます。個性豊かな虹色に輝く龍たちが、わいわいガヤガヤ翔け回り、それぞれ

が、今、ここで、成長に必要な経験を重ね、切磋琢磨し合いながら、その経験を糧に、強く、優しく、

おおらかに、たくましく育っていく……そんな幼稚園でありたいと、決意を新たにしています。 

 そのために、私たち大人も、自分の中にいる「龍」を見つめ、大切に育てる努力をしている姿を子ど

もたちに示していきたいですね。何かひとつ、小さな目標を立てて取り組むとしたら……日記代わりに

お風呂やお布団の中で、「今日うれしかったこと」を毎日ひとつずつ、お子さんと報告し合う、というの

は如何でしょうか。その会話は、心の中の「龍」が、おおらかに、たくましく育っていくための、喜び

の糧になるのではないでしょうか。私ども教職員も「今日うれしかったこと」を見付けて、子どもたち

や保護者の皆様、地域の皆様と共有しつつ、心の中の「龍」を大きく育てていきたいと思っています。 

本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 曜 行 事 予 定     

1 月 元日 

2 火  

3 水  

4 木 預かり保育実施日 

5 金 冬季休業日終 預かり保育実施日 

6 土  

7 日  

8 月 成人の日 

9 火 始業式 鏡開き 午前保育 

10 水 
安全指導 身体測定（５） 

学級懇談会（３） 

11 木 

弁当始 身体測定（３） 

学級懇談会（４） 

新春チャリティーバザー 

12 金 身体測定（４） 学級懇談会（５） 

13 土 幼稚園公開 正月遊びの会 

14 日  

15 月 振替休業日 

16 火  園長相談日 

17 水 新入園児保護者会・保育体験 

18 木 絵本の会（３・４） 

19 金 預かり保育抽選日 

20 土   

21 日  

22 月  

23 火 
教育相談日  

避難訓練（予告なし） 

24 水 誕生会（４・５）・バースデートーク 

25 木 
研究保育（３） 

午前保育（４・５） 

26 金  

27 土  

28   日  

29 月 月一ランド（未就園児遊びの会） 

30 火  

31 水 HOIKUトークデー 

＜連絡事項＞ 
８日（金）[第三学期始業式] 
３歳児、４・５歳児の２回に分けて、新年のあいさつを交わしました。 

 

１２日（火）[鏡開き] 
 この１年元気に過ごせるようにと願いながら、日本の伝統行事である鏡
開きを行います。今年は、お餅は食べません。 
 
１９日（火）[研究保育（３）] 
講師の先生をお招きして、年少組の研究保育を行います。年少児のみ、

弁当ありの通常保育、年中・年長児は、弁当なしの午前保育とします。 
降園時間 年中組：１１：４５（解錠１１：３０） 

年長組：１２：００（解錠１１：４５） 
指導力向上のために、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

２０日（水）[避難訓練] 
予告なしで行いますので、お子さんには伝えないようお願いします。 

 

２６日（火）[教育相談日] 
スクールカウンセラーが来園します。お子さんの発達や友達関係等にか

かわる相談をご希望の方は、１５日までに主任にお申し出ください。 
 

２８日（金） [誕生会（全）]・バースデートーク 
１月生まれの誕生児をお祝いします。１月生まれのお子さんの保護者の

方はご参加ください。 
◆ひまわり・そら組…  ９：１０～ 遊戯室（登園後、そのまま遊戯室へどうぞ） 

◆たんぽぽ・うみ組…１０：３０～ 遊戯室（解錠 １０:２０） 

◆年少組 …………… ９：１０～ 各保育室（登園後、玄関でお待ちください） 

 

預かり保育の抽選について 

抽選になった場合は、玄関に掲示します。 

該当の方は登園後に玄関にお集まりください。欠席の

方は、代理の方にお願いしてご参加ください。 

〈２月の主な予定〉 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

＜連絡事項＞ 
９日（火）[第３学期始業式] 
みんなで新年のあいさつを交わしました。 
 

９日（火）[鏡開き] 
 この１年、元気に過ごせるようにと願いながら、日本の伝統行事である
鏡開きを行いました。 
 
１０日（水）～１２日（金）[学級懇談会] 
 ３学期の教育活動について話をします。下記の時間にお越しください。 

学級 日 時 会 場 

年少 10日（水） 9:10～ 9:50 （登園時にお入りください） 
遊戯室 
（２Ｆ） 

年中 11日（木）9:10～ 10:00（登園時にお入りください） 

年長 12日（金）9:10～ 10:00（登園時にお入りください） 

☆学級懇談会に、やむを得ず欠席をされる場合は前日までに連絡メモを 
園長または担任までご提出ください。 
 

１１日（木） [新春チャリティーバザー] 
詳しくは、２学期の全体保護者会で配布した手紙をご覧ください。 

 
１３日（土）[幼稚園公開 正月遊びの会] 
 親子でお正月遊びを楽しみます。詳しくは、２学期の全体保護者会で 
配布した手紙をご覧ください。 
 
１８日（木）[絵本の会（３・４）] 
シニアボランティア「中央区・りぷりんと」の方が、年少・年中児に 

絵本の読み聞かせをしてくださいます。 
 
２３日（火）[避難訓練] 
予告なしで行いますので、お子さんには伝えないようお願いします。 

 
２３日（火）[教育相談日] 
小学校と兼任の中央区専任教育相談員（スクールカウンセラー）が 

来園します。お子さんの発達や友達関係等についてのご相談がある方は 
１週間前（１６日）までに主任にお申し出ください。 
 
２４日（水）[誕生会（４・５）・バースデートーク] 
１月生まれの誕生児をお祝いします。 
１月生まれのお子さんの保護者の方はご参加ください。 

◆年中組・年長組 … 9:10～ 遊戯室（登園後、そのまま遊戯室へどうぞ） 
 
２５日（木）[研究保育（３）・午前保育（４・５）] 
講師にお茶の水女子大学の宮里暁美先生をお招きして年少組の研究保育

を行います。そのため、年少児のみ、弁当ありの通常保育、年中・年長児
は、弁当なしの午前保育とします。 

降園時間 年中組：１１：４５（解錠１１：３０） 
年長組：１２：００（解錠１１：４５） 

指導力向上のために、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

３１日（水）［ＨＯＩＫＵトークデー］ ９：００～１０：００ 遊戯室 
「うきうきミュージックデー」に向けた取り組みの様子や見どころ、大

切にしていること等について、映像を交えながら、園長が話をします。 
参加希望の方は、登園後、遊戯室にお集まりください。 

 
★生活習慣を見直しましょう！ 

 
・「手洗い」「うがい」をしっかりと行いましょう。 
・幼児に必要な睡眠（11～13時間）がとれるよう、
規則正しい生活を心がけましょう。 

・体を動かして元気に遊べるよう、薄着を心がけ、
調節のしやすい服装で登園しましょう。 

・朝ごはんをしっかり食べて８時５０分までに登
園し、玄関で元気に挨拶をしましょう。 

・家に帰るまで、園服、園帽子を着用し、園バッグ
等、自分の物は自分で持つ習慣をつけましょう。 

１月の教材費、PTA費の引き落としは、１月１０日です。 

ご用意をお願いいたします。 

２日（金） 節分の会 
５日（月） 避難訓練（予告なし） 
６日（火） うきうきミュージッ

クデーリハーサル 
９日（金） 開園70周年記念 

うきうきミュー 
ジックデー 

１３日（火）～１５日（木）   
        クリーン週間 
１４日（水） 歩行訓練（５） 

 

１５日（木） 絵本の会（全） 
１６日（金） 誕生会・バースデー

トーク  
１９日（月）食育教室（５） 
２１日（水）園長相談日 
２２日（木）お話会（３・４） 
２６日（月）運動遊び教室（３） 
２７日（火）お別れ会 
２９日（木）修了を祝う会（５） 
      午前保育（３・４） 

 


