
  
 

令和５年５月２日 

中央区立月島第一幼稚園 り す組 担任 曽根 芽  

ひよこ組 担任 加賀 真理 

 

 

 

 

 

 

 

  

み～つけた！ 
Ｎｏ.２ 

入園して約３週間が経ちました。当初は不安そうな様子も見られましたが、少しずつ、幼稚園に慣れてきて、笑

顔で過ごす時間が増えてきました。一人一人のペースを大切にしながら、幼稚園が楽しい場所だと思えるように援

助していきたいと思います。 

 
おうちの人が大好きな子どもたち。少しの間離れて過ごす時間が寂しくて、泣いてしまうこともあるけれ

ど、先生や同じ学級の子に「おはよう！」と挨拶したり、楽しそうな遊びの場を見付けたりすると、コロっと
気持ちが切り替わり、幼稚園での生活を楽しく感じられるようになってきました！  
優しく寄り添いながら、朝の身支度を一緒にやってくれた年長組さん。初めはやってもらっていた子ども

たちも、三日目くらいから、自分で進んでやろうとする姿も見られるようになってきました。毎日繰り返して
いく中で、自分のマークがついているところが、自分の場所だということも、少しずつ分かってきて、今で
は、「自分でやってみる！」と身支度をしようとする姿が増えてきました！  
お茶の時間は、「いただきます。」「おかわりください」「ごちそうさまでした」等、生活に必要な言葉も伝えな
がら、みんなでおいしく主事が作ったお茶を飲んでいます！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 

                                                 
                                                    
                                                  
                                                    

 
保育室の中でも、安心して過ごせるようになりました。自分のしたい遊びや、興味のある遊びを見付け楽しん

でいます。 
 先日、行った４月の誕生会。誕生パーティーのケーキ作りでは、果物に見立てたシールでトッピングをして、
指先を使うことも遊びの中で取り入れ経験していきました。コックさんになりきって楽しみました。 

自分でやってみる！～登園の様子、身支度～ 

これをやりたい♪～保育室での遊び～ 

マーク、ここだよ！ 
指と指の間も洗うよ！ 

お兄さんに教えても
らった洗い方～ 

自分で！ 
お茶、おいしいね！ 

ケーキ、お待ちください！ ピッ！（レジ打ちの音） カブトムシにお水シュッシュッ 

お姉さんと一に 
お部屋まで！ 

何のマーク？ 
私はここなの。 

せっけんつけて  
ごしごしするよ。 

これはどうするの？ 
ここにいれるんだよ。 



  
  
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                                 
                                        
                                                 
                                                 
                                                                                        

 
カラー帽子を被り、外靴に履き替え園庭に出ます。帽子の被る向きや、靴の履き替えでは、左右を教師と一緒

に確認しながら、一つ一つ丁寧に行っています。準備ができたら、「出発進行！」と元気に飛び出しています。
今は、砂場で山やごちそうを作ったり、池の生き物を観察したりして戸外遊びを楽しんでいます。 
 こいのぼり作りでは、魚に”うろこ”があることを知って、半円のシールでうろこを付けたり、出来上がった
こいのぼりを持って泳がせながらのびのびと走ることも楽しんでいます。 
                                      
                                                        
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                                              
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いってきま～す！～園庭の遊び、運動遊び～ 

山つくろう～ 

屋根よ～り～た～か～い♪ 

一休み～ 

泳がせてあげる～ 

おっとっとっと 

みんなでごちそう 
食べよう！ 

ぼくにもごちそういっぱい 
ありがとう 

あかちゃんがうまれたの 
うちは５月にうまれるよ 

マットのお山で 
ご～ろごろ 

小さな魚がいるよ 

トンネルつくろう！ 

いいよ 

貝（タニシ）いた！！ 

お庭を探検！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・①弁当箱（記名をしたゴムをつける）、②ランチマット、③おしぼり、➃フォークまたはスプーンを弁当袋

に入れて持たせてください。 

・弁当開始当初は、フォークかスプーンのどちらか１本をお持ちください。 

 ・３点セットは、持ってこないでください。 

・弁当箱をゴムバンドで留めることやおしぼり袋、弁当袋への出し入れを、お子さんと一緒に試していただき、

お子さんが自分で扱える物をご用意ください。また、ご家庭でお家の方と一緒に弁当箱で食べる経験をして

おくと、幼稚園への楽しみにつながっていきます。 

・持ち物には全て、名前とマークを付けてください。 

・弁当箱のフタと本体のそれぞれに、名前とマークを付けてください。 

（詳しくは『たのしいようちえん』P24～26をよく読んでご準備ください。） 

・フルーツを入れてもよい時期は、担任からお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ピンポン球程度のおにぎりや海苔巻き、サンドイッチ

など、２口程度で食べられるものにしてください。 

・量は２～３個にしてください。 

・ラップには包まないようにお願いします。 

・おしぼりは、自分で出し入れのできる袋に入れてきて

ください。 

※量を増やしたりおかずや果物を入れたりすることについては、子どもたちの様子に応じて

担任より連絡いたします。弁当時間をできるだけ短くしていますので、全員が１５分程度

で食べられる量にご協力をお願いいたします。 

５月１１日（木）からは、いよいよお弁当が始まります。 

弁当の支度の仕方を少しずつ身につけていけるように、また、

みんなで一緒に楽しく食べられるように、「たのしいようちえん」

P24．25と下記をお読みの上、ご準備をお願いいたします。 

 

お弁当について 

 


