
 

 

 

 
体を動かすって楽しい！ 

副園長 田代 綾子 

 

朝夕の涼しく心地よい風に、秋の訪れを感じる季節となりました。爽やかな秋晴れの日には、芝生の上を

飛び交うトンボと一緒にかけっこやリレーを楽しんでいます。 

９月９日、年中組と年長組がラジオ体操を教えていただきました。佃島ラジオ体操会の鈴木さん（本園の

評価委員です）から、「手は卵を持つような形で」「掛け声を元気よく」とお話しいただき、子供たちも意識

しながら、真剣に体を動かしていました。 

そして翌日以降、「運動をする前にラジオ体操するといいよ」という鈴木さんの言葉をしっかり覚えていて、

園庭に出ると「ラジオ体操やりたい！」と言って体操をしてから遊び始める姿が見られています。ラジオ体

操の曲が流れると、大人も自然に体が動き出します。地域のお店の方が一緒に体を動かしていることもあり、

うれしく感じました。 

 また、９月１４日には、幼稚園２０２０レガシー教育の一環で、明治大学チアリーディングチームの

ANCHORS（アンカーズ）さんにお越しいただきました。珍しい男子だけのチアリーディングチームです。側転

しながら登場し、スタンツや２階まで届きそうなバスケットトス、バク転など力強い動きとダイナミックな

技の数々に、子供たちも私たちも驚き、見入ってしまいました。笑顔いっぱいの演技を見せていただいた後、

簡単な動きを教えてもらいながら一緒に音楽に合わせて動きました。子供たちも自然と笑顔が溢れてきて、

音楽に合わせて体を動かす楽しさを感じることができました。 

 「つきしまオリンピック」に向けて、体を動かす楽しさがますます園全体に広がっていくことでしょう。

公開日当日、保護者の皆様には、感染予防にご配慮いただきながらの参観となりますが、一人一人が安心し

て力を発揮できるようご協力をお願いいたします。 

 

 

＜10 月の指導目標・生活目標＞ 

 指 導 目 標 生 活 目 標 

年 少 組 
３ 歳 児 

○教師や友達と一緒に戸外で体を動かして遊
ぶことを楽しむ。 

○興味のあることをしたり気になる幼児と同
じ動きをしたりして遊ぶことを楽しむ。 

○傘の扱いや園服の着脱の仕方が分かり、教師
と一緒にやってみようとする。 

年 中 組 
４ 歳 児 

○戸外で体を動かしたり学級や学年のみんな
で一緒に動いたりする楽しさを味わう。 

○秋の自然や栽培物に関心をもち、自然物で
遊ぶことを楽しむ。 

○生活に必要なことが分かり、自分から取り組
む。 

年 長 組 
５ 歳 児 

○学級や学年のみんなと一緒に課題に取り組
む中で、自分の力を出したり友達と力を合
わせたりする喜びを味わう。 

○秋の自然に関わり、季節の変化を感じたり
遊びに取り入れたりする楽しさを味わう。 

○一日の生活の流れが分かり、友達と声を掛け
合いながら動こうとする。 

 
 

令 和 ４ 年 ９ 月 ２ ６ 日 

中 央 区 立 月 島 幼 稚 園 



＜衣替え＞３日（月） 
夏服から冬服に替わります。ただし、１４日（金）までは移行期 

とします。気候等にあわせて家庭でご判断ください。 
年少組は２５日（火）から着用します。 

 
＜安全指導＞３日（月） 
今月は遊具や用具の扱い方の約束、遠足時でのバスの過ごし方や

公共の場での過ごし方を中心に指導します。 
 
＜園庭開放＞  
 配布した手紙をよくお読みいただき、ご参加ください。 
 
＜なかよしゆめひろば＞６日（木） 
子育て支援の一環として、延長保育を行います。早退する場合は、 

１４：００とさせていただきます。事前に連絡カードでお知らせく
ださい。降園時間は以下の通りです。 
年少組１４：３０～１４：４０ 
年中組１４：４０～１４：５０ 
年長組１４：５０～１５：００ 

 
＜つきしまオリンピック＞１５日（土） 
運動遊びの様子を公開します。詳細は配布した手紙をご覧くださ

い。１４日（金）は、前日準備のため、午前保育です。 
 
＜つきしまランド＞１９日（水）14：00～15：00 
未就園児の親子に施設開放を行います。予約制となります。詳細

はホームページでお知らせします。 
 
＜中央区こどもフェスティバル＞１６日（日） 
中央区主催です。PTA 園外部が、サンバイザーコーナーを開きま

す。振るってご参加ください。 

 
＜避難訓練＞２０日（木） 

津波発生の想定で月島スポーツプラザへ２次避難訓練を行いま

す。津波災害の場合は２次避難場所として、近隣の場所と連携して

います。 

 
＜遠足（すみれ組）＞２５日（火） 
 年中組がバスで新宿御苑に行きます。詳細は後日配布する手紙を
ご覧ください。 
 
＜開園を祝う会＞２８日（金） 
１０月２７日に月島幼稚園が９１歳の誕生日を迎えます。みんな

で祝い、マイムランドさんによるパントマイムを観劇します。なお、
２７日（木）はお休みです。 
 
＜誕生会＞ 
１０月に生まれたお子さんの誕生会を行います。誕生児の保護者

の方は、ご出席ください。詳しくは後日お渡しする招待状でご確認
ください。年中・年長組は遊戯室、年少組は各保育室で行います。 
 
＜教育相談＞  ５日（木）、 ２０ 日（木） 
相談を希望される方は、連絡カードに希望時間と名前をご記入の

上、副園長までお知らせください。 

 

 

１ 土 都民の日 

２ 日  

３ 月 
衣替え  

安全指導 

４ 火 
体重測定（４・５） 

園庭開放（うめ組） 

５ 水 体重測定（３） 

６ 木 なかよしゆめひろば 

７ 金 避難訓練 

８ 土  

９ 日  

10 月 スポーツの日     

11 火 園庭開放（もも組） 

12 水  

13 木  

14 金 午前保育 

15 土 つきしまオリンピック 

16 日 中央区こどもフェスティバル 

17 月 振替休業日 

18 火 園庭開放（すみれ組） 

19 水 つきしまランド 

20 木 園庭開放（いちご・ぶどう組） 

21 金  

22 土 つきしまオリンピック予備日 

23 日  

24 月  

25 火 
遠足（すみれ組） 

令和５年度園児募集始 

26 水 
誕生会 
（いちご・ぶどう組 9:20～） 

27 木 開園記念日 

28 金 開園を祝う会 

29 土  

30 日  

31 月 
誕生会（うめ・もも組 9:20～ 

すみれ組 10:30～） 

園児募集終 

＜10月行事予定＞ 

交通安全に気を付けましょう 
登降園時、徒歩で必ず親子で手をつないでください。近隣への駐輪、

駐車もおやめください。また、降園後はまっすぐお家に帰りましょう。

交通ルールは、大人が手本となって守りましょう。 

＜園長相談日＞１９日（水） 

ご希望の方は、副園長にお声掛けくだ

さい。 


