
 

 

 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

＜１月の指導目標・生活目標＞ 

 

 

 

 指 導 目 標 生 活 目 標 

年少組 

３歳児 

○自分の思いを出しながら好きな遊びをしたり、

友達と一緒に過ごしたりすることを楽しむ。 

○学級や学年のみんなと一緒に遊ぶ中で、自分な

りに動くことを楽しむ。 

○進んで手洗い・うがいをしようとする。 

○ハンカチで丁寧に手を拭いたり、シャツを

ズボンの中に入れたりする。 

年中組 

４歳児 

○学級のみんなで表現遊びをする中で、友達の動

きを意識して動いたり自分なりの表現を楽しん

だりする楽しさを感じる。 

○すごろくやコマ遊びなど友達と競い合ったり一

緒に遊ぶ楽しさを味わったりする。 

○手洗い・うがいを丁寧にする。ポケットか

ら手を出して歩く。 

○衣服の調節・鼻をかむなど冬の生活に必要

なことが分かり自分から取り組む。 

年長組 

５歳児 

○運動遊びやコマ回しなど、自分なりの目標をも

って挑戦したり、できるようになった喜びを友

達と共感したりする。 

○劇では、課題に向かって友達と考えを出し合い

力を合わせて進めていく楽しさを味わう。 

○互いに心地よく過ごすことができるよう

に、優しく相手に分かりやすい言葉で伝え

ようとする。 

○持ち物の準備を自分でする。 

令和６年１月９日 

中 央 区 立 月 島 幼 稚 園 

１月の遊び 

        園長 太田禎子 

 新年あけましておめでとうございます。一年の始まりを祝い、家族で団らんして過ごすお正月に大地震

が起こり、大変驚きました。自然の力の恐ろしさを改めて感じるとともに、被害の大きさに胸を痛めてい

ます。被災されました皆様に心よりお見舞い申し上げます。今年は甲辰。努力を重ねることで、今まで準

備してきた結果が実を結ぶ年だそうです。もう一度安心、安全な生活を見直し、皆様と共に辰年らしく、

勢いよく活気あふれる年になるようにと願っております。 

 今年度は、園内研究を柱にして保護者・地域の皆様のご協力をいただきながら、保育の充実に努めて参りま

した。１１月末の発表会では、中央区内外の幼児教育施設関係者、小学校、中学校、地域の皆様にご参加いた

だき、保育公開、発表会、協議会を行い、國學院大學教授 神長美津子先生にご講演をいただき、皆で学び合

う機会となりました。今後も、自分らしく表現することを楽しむ幼児の育成に努めて参ります。また、１２月

には学校評価アンケートをありがとうございました。励ましのお声、改善のアイディア等を参考にして振り返

り、学校評議員会、評価委員会でも協議し、来年度の教育計画を作成して参ります。 

 ２学期の終業式には、「おしょうがつ」の歌に合わせて、先生たちが凧揚げ、コマ回し、まりつき、羽根つき

を披露しました。また、幼稚園に来てくれたらしいサンタさんからは、カルタや双六、絵合わせカードをもら

ったので、きっと子供たちはお正月遊びに、より関心をもって冬休みに入ったことと思います。幼稚園では、

家庭で楽しんだ遊びを友達と楽しんだり、家ではなかなかできない遊びをやってみたりしていきます。家庭の

生活と幼稚園の生活とが遊びや会話でつながっていくといいですね。年長組では、自分なりに目当てをもって

挑戦するような遊び方も多くなっていきます。頑張って何度も挑戦して、「できた！」「今度はこれも挑戦する

よ。」「友達に教えてもらった！」そんな姿が増えてくるようにしていきたいですね。 

 １月は、春の訪れを楽しみにしながら寒い季節も楽しみに変えていきます。今年は暖冬とのことですが、氷

との出合いや不思議さも楽しめたらと思っています。その他、絵本の読み聞かせボランティアもあります。幼

稚園の行き帰りには、親子で手を繋ぎ、楽しかった遊びの話をしてみてください。 

 本年も本園の教育活動へのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 



＜始業式＞ ９日（火） 

第３学期が始まりました。これからの生活に期待を込め、始業式を行いました。 

 

＜安全指導＞ １０日（水） 

   園庭の遊具の安全な使い方や、登降園時の際に交通ルールを守って歩くことを指 

導します。 

 

＜鏡開き＞ １１日（木） 

本年がよい年となりますよう、鏡開きを行います。 

 

 ＜弁当温め始め＞ １１日（木） 

   温飯機で弁当を温めることができます。弁当箱のフタと本体・ゴムに記名してくださ 

い。温める場合は、耐熱性（８０℃）の弁当箱に入れ、必ずゴムをしてください。 

 

 ＜避難訓練＞ １５日（月） 

Ｊアラート発令の想定で避難訓練を行います。 

 

＜なかよしゆめひろば（延長保育）＞ １６日（火） 

 降園時刻は、年少組は、14:35、年中組は 14:45、年長組は 14:55です。早退する場

合は14：00とさせていただきます。事前に担任までルクミー（当日8:30まで）か連絡カ

ードでお知らせください。 

 

＜食育講話＞ １７日（水） 

 月島保健センターの栄養士さんからいろいろな食べ物を食べることの大切さや自

分の体の健康について話をしていただきます。 

 

 ＜保護者ボランティア読み聞かせ＞１８日（木）・２５日（木） 

   保護者ボランティアの方に各学級で読み聞かせをしていただきます。 

 

＜誕生会＞  

１月に生まれたお子さんの誕生会を行います。誕生児の保護者の方は、ご出席く 

ださい。詳しくは後日お渡しする招待状でご確認ください。 

１８日（木）年少組     ９：１５～     

１９日（金）年中組・年長組 ９：２０～ 

 

＜教育相談＞ １８日（木） 

教育相談を希望される方は連絡カードに希望時間と名前をご記入の上、副園長ま

でお知らせください。 

  
 ＜職場体験＞３１日～２月２日 

   佃中学校の第２学年が３日間職場体験学習を行います。 

                                                                             

＜１月行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 元日 

２ 火  

３ 水  

４ 木  

５ 金  

６ 土  

７ 日 冬季休業日終   

８ 月 成人の日 

９ 火 第３学期始業式 午前保育 

10 水 安全指導 

11 木 
鏡開き 身体測定（３）弁当始 

園庭開放（３） 

12 金 身体測定（４・５） 

13 土  

14 日  

15 月 避難訓練 園庭開放（４） 

16 火 なかよしゆめひろば   

17 水 食育講話 新入園児保護者会 

18 木 

誕生会（３）教育相談 

保護者ボランティア読み聞かせ 

園庭開放（５） 

19 金 誕生会（４・５） 

20 土  

21 日  

22 月 
PTA 委員会 園庭開放（３） 

園長相談日 

23 火 ボッチャ教室 

24 水 つきしまランド 

25 木 
園庭開放（４） 

保護者ボランティア読み聞かせ 

26 金   

27 土  

28 日  

29 月 園庭開放（５） 

30 火  

31 水 職場体験 

＜お願い＞ 

◎ハンカチ・マスクの予備は、園リュックのポケットに入れて持ってきてください。 

◎袖が長い服は手が出るように折ってください。手袋、マフラー、コートは保護者の方が登園時にお持ちください。 

  ◎戸外で遊ぶ際の上着を着る場合は、園服の下に着て来られる薄手の上着（カーディガンやセーターなど自分で着脱できるもの）を着て来

てください。 

◎雪が降った日は、雪遊びをしますので、手袋と上着を記名した袋に入れて持たせてください。すべてに記名をしてください。 

＜園長相談日＞２２日 

ご希望の方は、副園長にお声掛けください。 

時間は改めてお知らせいたします。 

生活リズムを取り戻し、 

元気に第３学期を過ごしましょう 

◎登園時間は８時５０分から９時です。 

幼稚園での一日を気持ちよくスタートできるよ

うに時間に余裕をもって登園しましょう。 

◎十分な睡眠とバランスのとれた食事を心掛け、

規則正しい生活をしましょう。 

＜２月の主な予定＞ 

２日（金）豆まき            ２６日（月）避難訓練 

５日（月）リハーサル（４・５）（撮影日） ２７日（火）誕生会（３） 

６日（火）子ども会（４）        ２９日（木）保護者会 

７日（水）子ども会（５）              （オンライン） 

１４日（水）年少撮影 

１５日（木）・１６日（金）子ども会（３） 

１９日（月）セーフティー教室 

２０日（火）保幼小連携日、なかよしゆめひろば（５） 

２２日（木）誕生会（４・５）、なかよしゆめひろば（３、４） 


