
 

 

 

 

 

 

 おいしいごはんをたべるときに、ただしくふぉーくやすぷーんをつかうことができていま
すか。ぜひ、おうちのかたとかくにんしてみてくださいね。 

 

スプーン・フォークのもちかた 

おはしのつかいかた 

はしの まんなかよりも 

うえをもちます。 

はしの あいだに 

おにいさんゆびをいれます。 

 

おねえさんゆびの うえに 

したのはしをのせます。 

。。 

おとうさんゆびはうごかしません。 

おにいさんゆびをあげるようにして、 

うえのはしだけ うごかします。 

 

ただしくもったらひらいてみよう 

 

せいかつニュース 

～ただしい もちかたで たべよう！～

 

ＮＯ・１ 

すぷーんやふぉーくをもてるようにな
ったねんちゅうぐみさん ねんちょう
ぐみさんはちゃれんじしてみてね！ 

おとうさんゆびと おかあさんゆびで 

すぷーん・ふぉーくをはさみます。 

おにいさんゆびですぷーん・ふぉーくのしたを 

おたすけまん！！ 


