
   

 

                 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ５ 年 １ ０ 月 ５ 日 

り す組担任 細井 京子 

ことり組担任 浅海 結実 
運動会 特集号 

 １０月７日（土）は、運動会 あかしわいわいだいぼうけん ～さぁ しゅっぱつだ！！～です。 

 １学期から、走ったり、踊ったりすることを繰り返し楽しんできた、年少組の子どもたち。９月に入ってからは、

年長きりん組に、「みんなで運動会をしよう！」と誘ってもらったり、踊り『わいわいうんどうかい』や、歌『運動

会のうた』を教えてもらったりしました。年中組、年長組のかけっこ、踊り、バルーン、リレー等に取り組む様子

を見て、様々な刺激を受けてきました。そして、「あんな風に走ってみたいな」「踊ってみたいな」と、憧れの気持

ちをもちながら、かけっこをしたり、『ロケットペンギン』や『わいわいうんどうかい』を踊ったりすることを楽し

んできました。 

保護者の方に来ていただくことを知り、観てもらうこと、一緒に参加してもらうことを楽しみにしています。今

回の特集号では、これまでの取り組みの様子や当日の参観の際に、お願いしたいこと、参観場所、見どころ等を記

載しています。 

年少組だより  ＮＯ．３ 

 

年少組にとって初めての運動会。入場行進から始まります。年少組は、発達に合わせ、今回は、ト

ラックの真ん中から、まっすぐ入場します。年長組のプラカード係♬さんが、りす組、ことり組の子

どもたちを先導してくれて、歩きます。年長組が持つプラカードには、プラカードの係さんが描いて

くれた、りすとことりのイラストが付いています。みんなで並んで行進をした後は、開会式を行いま

す。予行では、年長組がリードしてくれる様子をじっと見ながら、話を聞いたり、歌ったりし、運動

会を楽しんでいました。また、準備体操『わいわいうんどうかい』は、年長組に教えてもらい、その

後も、年中組と一緒に踊ったり、学級でも踊ったりして楽しんできました。 

子どもたちの大好きな体操です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式・準備体操 
 

来賓・本部 

テント 

用具 

置き場 

用具 

 

きりん りす ことり うさぎ ぱんだ

コーンがある場所より中には、

入らないでください。 

入退場門内は 

参観不可 

です。 

 

入退場門内は 

参観不可 

です。 
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No.１  かけっこ「よ～い どん！」 
 

教師との追いかけっこが大好きで、たくさん走ることを楽しんできた年少組の子どもたち。２学期に

なってからは、遊戯室や体育館、園庭等、様々な場所で、教師や学年の友達と一緒に走ることを楽しむ

ようになりました。「もう一回走りたい！」と繰り返しかけっこごっこをする姿も見られます。 

運動会のかけっこでは、３～４人ずつ順番に走ります。 

教師の声を聞き、「よーい」のポーズをし、笛の合図でスタートです。ゴールで待っている年長組の

ゴール係さんに向かって一生懸命走ります。年長組のゴール係さんは海の生き物のお面を被って待っ

ていてくれます。係の子どもたちが、絵の具で描いて作ってくれたお面です。 

元気いっぱい走る子どもたちを、大きな拍手で応援してくださいね。 
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スタート ゴール 

 

ゴール側は 

各家庭 1 名 

学級ごとに入れ

替えます。 

ことり組、りす組

の順に走ります。 

指定の黄色い線

より後ろからご

参観ください。 

 

待機中の幼児へ

の呼び掛けはご

遠慮ください。 

待機場所の子ど

もたちに声を掛

けると、お家の

方の所に行きた

くて、泣きたく

なるかもしれま

せん。 

本部 

園舎 
参観場所 

走り終わった幼児の待機場所 

走る向き 

園舎 

本部 

走る向き 

参観場所 
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入退場門内は 

参観不可 

です。 

 

（敬称略） 

子どもたちのその時の気

持ちを汲み、当日走る順

番を変更することもあり

ます。ご了承ください。 



No.６ リズム「あかし わいわいだいぼうけん さぁしゅっぱつだ！」 

年少組「ロケットペンギン」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.８ 親子探検 「うみの わいわいだいぼうけん」 

 今回の運動会のテーマは“ぼうけん”です。ロケットペンギンの絵本を見て、海や氷の上等、いろ

いろなところにぼうけんに行くイメージで楽しんできました。 

 運動会当日は、保護者の方にもお子さんと触れ合いながら、一緒に“ぼうけん”を楽しんでいただ

きます！海でクジラに乗ったり、水のトンネルをくぐったりして、わくわくしながらみなさんで、

“ぼうけん”に行きましょう♪   

子どもたちは、未就園児競技の間に入退場門（小学校玄関側）に待機します。保護者の方は、入退

場門に並んでいるお子さんのもとにお越しください。参加人数はお子さん 1人につき、お１人です。 
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参観場所 

 子どもたちは、リズム『ペンギンのプール体操』が大好きで、水遊び前の準備体操で踊ってきました。

特にペンギンのポーズでぴょんぴょんジャンプをする振りがお気に入りでした。今回は、そのお気に入

りの振りも取り入れ、ロケットペンギンに変身して元気いっぱい踊ります♪ 

 自分で目とくちばしを貼って作ったペンギン帽子を被ってなりきります。当日、会場に飾られる旗に

も、いろいろなポーズや表情のペンギンたちがいますので、是非ご覧ください。 

 教師や友達みんなで踊る楽しさや動く楽しさを感じています。一人ひとりのかわいらしい表現にぜ

ひ、ご注目くださいね♪ 

本部 

 正面では、 

トラック内に入っての

参観はできません。 

りす組は赤・青コース 
ことり組は白・黄コースで
出発します。 

ぼうけんをした後は、学級カ
ラーのコーンを先頭に親子
で抱っこで座り、友達のぼう
けんを応援しましょう♪ 
全員の冒険が終わったら、親
子で退場します。 

園舎 

園舎 

①クジラの乗り物 
最初はクジラに乗ります。
お子さんがクジラの乗り物
に乗り、保護者の方が引っ
張って出発です！ 
黄色い線まで来たら、乗り
物から降りて次のぼうけん
へ・・・ 

②巧技台ジャンプ 
お子さんがジャンプして海
の中へ！保護者の方は、手を
つないであげてください。 

③トンネル 
保護者の方がフープのトンネルを持
ち、お子さんがくぐります。くぐった
ら、抱っこまたはおんぶでゴールの海
の生き物のところまで行きましょう♪ 
 

④ゴール！ 
最後は、ぼうけんをした仲間
で（３～４組）、一緒に親子そ
ろって「ハイ、ポーズ！」 

親子探検では、お子さ

んと一緒に参加される

方は、写真等の撮影は

できません。 

 

コーンのある黄色

い線より後ろから

ご参観ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉会式・参加賞授与 

 No.９ リレーが終了後、閉会式を行います。年少組のみ、親子（１家庭につき１名）で列に並びます。

手をつないで、整列をしてください。（各学級、親子合わせて４列になります。） 

 閉会式では、保護者の皆様は、後ろに並ぶ子どもたちが前を向けるよう、しゃがんでいただきますよう、

ご協力お願いいたします。トラック外にいる参観者による写真撮影は可ですが、整列される方は、撮影しな

いでくださいますよう、お願いします。 

 園長先生の話や、PTA会長の話を聞いたり、園歌を歌ったりします。また、年長組の係の子どもたちが、

「おわりの言葉」も言います。 

閉会式終了後、最後までがんばった記念に参加賞を授与します。当日まで子どもたちには知らせず、お

楽しみにしておいてください。 

 参加賞授与が終わりましたら、担任挨拶をいたしますので、東門付近まで移動します。 

保護者の皆様にもそちらで、参加賞をお渡しし、終了後、降園です。 

  

  

 

親子競技終了後について 

 親子競技終了後、年長児のリレーの間は、親子で応援をお願いします。リレー終了後、閉会式

は、親子で参加していただきます。これまで、年少組の子どもたちは、年長組の子どもたちのリレ

ーを応援してきました。子どもたちなりに、「黄色が勝つかな？」「水色が速い！」と興味をもっ

て、大きな声で応援することを楽しんでいます。 

親子で一緒に、思い切り走る、一生懸命走る、年長組の姿を応援しましょう！ 

安全のため、お子さんの手は離さず、一緒に応援してください。参観場所の固定遊具等で遊んだ

り、走り回ったりすることがないようにお願いします。ご協力お願いします。 
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きりん組 りす組 ことり組 うさぎ組 ぱんだ組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの拍手と温かい笑顔で、ぜひ見守ってくださいね♪ 

 年少組にとって、初めての運動会。年長、年中組の刺激を受けながら、かけっこや踊りを楽しんだ

り、他学年の応援をしたりすることを楽しんできました。また、リハーサルでは、他学年の様子を見て、

真似て動くことを楽しんでいる子、見てもらうことを喜んでいる姿がありました。 

年長組の係の子どもたちが動く様子をじっと見る様子もありました。 

当日までの取り組み、また、運動会後も、他学年と関わる機会を大切にしながら、これまでの経験を

つなげ、子どもたちの育ちにしっかりとつながるように援助していきたいと考えています。 

  

子どもたちは、大好きな保護者の方に見ていただくことをとても楽しみにしています。 

 

当日は、たくさんの観客の皆様に囲まれ、緊張して動けなくなってしまう姿や、泣いたり、恥ずかし

くなったりする姿等、様々な感情を抱く姿があるかもしれません。 

一人ひとりの子どもたちを最後まで励まし、温かく見守っていただけたら、幸いです。 

そして、がんばっている姿にたくさんの拍手をお願いします。 

 保護者の皆様には、様々な場面で、ご理解とご協力をいただくことと存じます。 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

＜お願い！＞ 
★頭に帽子を被るため、髪を結ぶ位置を耳より低い位置にしていただくよう、お願いいたします。 

★子どもたちが十分力を出せるよう手紙をよくご覧になり、遅れたり、忘れ物をしたりしないよう 

お願いします。また、前日は早く寝て、元気に来られるようにお願いします。 

登園時間は８：３０～８：４０です。 

★当日は、がんばった子どもたちに、『たくさんの拍手』をお願いします！！ 

 

 

＊プログラム No.6 リズムは、全学年で構成されています。 

 年長組リズム→年少組リズム→年中組リズム→年長組パラバルーンです。 

 該当学年の参観が終わりましたら、見えやすい場所は他学年保護者に譲っていただきますよう、ご

協力よろしくお願いいたします。 

 

＊保護者参観場所は、コーンがある場所より外側です。トラック内の緑のエリアや、入退場門内は、

参観できません。 

 

 

参観について 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わいわいうんどうかいの取り組みの様子 

 

歌、踊り、かけっこ、 

帽子作り、旗作り・・・ 

いろいろな経験を積み重ねてきました♡ 

素敵な運動会になりますように。 

 年中組の旗を見せてもらいました！ 

   年長組がかけっこの係をしてくれます！ 

 
年中組さんと一緒に♡ 

いっぱい踊りました♬ 

   年長組さんの踊りかっこいい！！ 


