
 
 

ことり組だより 
★子ども会特集号★ 

 

プリンセスや動物、お店屋さんや運転手等、いろいろなものになりきって遊ぶことが大好きな、ことり組の子

どもたち。好きな遊びの中でつもりになって教師や友達とやり取りしたり、学級のみんなでいろいろな動物にな

りきって遊んだりすることを繰り返し楽しんできました。 

そんな子どもたちにとって、初めての子ども会。参観していただくのは、見せる目的で練習して発表する劇と

は違い、お話の世界に入り込み、表現することを楽しむ『表現遊び』です。 

教師の声を聴きながら、自分なりになりきって動くこと、表現することをねらいとしています。 

「すぐになりきれる」ことが年少らしさです。教師や学級の友達とみんなで行う中で、精一杯表現している一

人一人のお子さんの様子を温かく受け止めてください。たくさんのお客さんの前で、緊張する様子、はしゃぐ様

子等見られるかもしれませんが、笑顔で見守ってくださいね。 
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 子ども会では、「もりのおふろ」の絵本を題材に、自分の好きな動物になって友達と一緒にお散歩しながら、動

きや声で表現します。草むらで好きな食べ物を見付けて食べたり、「おふろに入れて」と、おふろやさんになった

教師とやり取りしています。おふろやさんでは、「ゴシゴシシュッシュ」と歌いながら友達と背中を洗い合いっこ

したり、「泡をながそう、１、２のザブーン！」と表現することも楽しんでいます。 

 自分で顔のパーツを貼って作ったネコ、ゾウ、ワニ、ウサギの動物のお面を身に付けることで、よりなりきって

遊ぶ楽しさを感じています。 

〈あらすじ〉 

～森の中で暮らしている動物たち。今日も森をお散歩したり、お腹がすいて食べ物を探したりしていると･･･お

ふろやさんを見付けました。友達と一緒に、背中を洗い合いっこ。動物たちみんながおふろやさんにやって来

たら、最後はお湯に浸かっていい気持ち♪～ 

～遊びの様子～  

今回の子ども会では、１学期から好きな遊びの中でたくさん出てきていたおふろを題材にした表現遊びをし

ます。 

最初は、衝立で囲っておふろを作り、スズランテープをお湯に見立てて教師や友達と洗い合いっこしながら、

触れ合いを楽しんでいた子どもたち。水遊び（フィンガーペインティング）で、体に付いたどろんこ絵の具を落

とす時に使ったスポンジを、おふろごっこでも使って体を洗ったり、お湯に浸かる時に頭にタオルを乗せて「あ

あ気持ちいい」「あったまりますね」と話したりと、幼稚園や家庭での経験をもとにイメージが広がり、つもり

になって繰り返し楽しんできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表現遊び「もりのおふろ」 

 

赤ちゃん洗ってあげようね。 

コップにティッシュを入れて牛乳を作

り、「おふろを出たら、牛乳どうぞ」と

持って来てくれました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～動物さんになるの、楽しい！～  

学級のみんなで集まってのお楽しみでは、「へんしん へんしん なあににへんしん？」で、いろいろな動

物に変身して遊んできました。動物になりきることが大好きで自分なりに動く子もいれば、最初は少し様

子を見ている子もいました。教師も一緒に動物になりきって遊ぶと、教師の真似をしながら一緒に動き出

すうちに安心感や楽しさを感じ、「おいしいニャン！」となりきって話したり、ゾウさんは鼻で食べ物を食

べたりと、少しずつその子なりの表現が出てきました。教師が、それぞれの動物らしい音をピアノで弾く

と、飛び跳ねる、「ドスーン！」と大きく歩く等、よりなりきって動くことが楽しくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～「もりのおふろ」のお話との出会い～  

１０月の誕生会のお楽しみで、おふろごっこが大好きな子どもたちに、大型絵本「もりのおふろ」の読

み聞かせをしました。森の動物が順番におふろにやって来て、背中を「ゴシゴシシュッシュ ゴシシュッ

シュ」と洗い合っているのがおもしろかったようで、翌日はみんなで動物になり、もりのおふろごっこを

しました。日頃、いろいろな動物になって表現することを楽しんできたことで、歩き方や鳴き声等、思い

思いに表現する中で、「ウサギさんはニンジン食べるの。」と、森の中をお散歩しながらニンジンを探す姿

が出てきました。そこで、なりきって遊ぶ楽しさをさらに引き出せるよう、次の日は草の中にいろいろな

食べ物を描いておきました。すると、動物ごとに好きな食べ物を見付け、手で持って食べたり、思いきり

かぶりついたりする様子がありました。 

また、順番に動物が登場することで他の動物の姿にも興味が出てきました。「ネコさんお魚食べてるね」

「ゾウさんの鼻、なが～い！」と、友達の表現を見ることや、「せなかをあらおう ゴシゴシシュッシュ」

とみんなで一緒に歌うことも楽しんでいます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バス遠足後は、みんなが経験して楽しかったこと

をもとに、バスに乗って動物たちが公園に行くお話

ごっこをして遊びました。好きな動物を選んで教師

が作ったお面をかぶり、動物たちが順番にバスに乗

りに来る中で、運転手役の教師と「バスに乗せて」

「どうぞ」とやり取りしたり、みんなでバスの歌を

歌ったりして、お話の世界で表現する楽しさを味わ

いました。 

 

ハンドルを持って出発！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おふろごっこも、「おふろやさんにいこう」の踊りも大好きな子どもたち。 

先週から今日にかけては、「もりのおふろ」の表現遊びを、お客さんに見ていただく経験をしました。 

きりん組やうさぎ組の子どもたちに見てもらうことで、見てもらう嬉しさと同時に、これまで学級のみんなで

遊んでいた時とは少し違う雰囲気や、様子も見られました。自分たちがやっていることを共感してもらう嬉しさ

を感じたり、見ている人に、楽しい雰囲気が伝わっていることを感じたりすることもでき、新たな経験につなが

りました。 

 

明日は、お家の方々がたくさん見に来てくださることで、さらに思い思いの姿が見られることも予想されます。

これまで子どもたちがなりきって動いたり教師とのやりとりを楽しんだりしてきたことを思い浮かべながら、目

の前で表現している子どもたちの様子を見守ってくださいね。 

運動遊び、ごっこ遊び、製作遊び、歌や踊り等・・・子どもたちが楽しんできたこと、積み重ねてきた経験が

詰まった、表現遊び「もりのおふろ」です。その日の自分がなりたい動物になりきって楽しむことができるよう、

何の動物になるかは当日決定します。お子さんが何の動物になるのか、楽しみにしていてください♪ 

ぜひ温かい笑顔と眼差し、そして応援するお気持ちでご覧いただけたら幸いです。たくさんの拍手を、どうぞ

よろしくお願いします。 

 

戸外遊びや遠足をきっかけに、秋の自然物作りを楽しみました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ローラーで絵の具遊び～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～葉っぱちゃん～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～どんぐりころころ どんぶりこ♪～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～き・き・きのこ♪～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋色の葉っぱに、クレヨンで

顔や模様を描きました。 

「どんぐりころころ」を歌いながら、

自分で野原に飾りました♪ 

大きな紙に、ローラーを使

ってのびのびと描く絵の具

遊びをしました。 

できあがった作品は、大道

具の草や森になっていま

す。 

うさぎ組に「きのこ」の歌を

教えてもらってから大好き

になったことり組。 

段ボールや芋のスタンプで

きのこの模様を付けて遊び

ました。 

ウインクワニさん♪ 

ほっぺも付けよう！ 

パーツを組み合わせて糊付けし、

自分の好きな動物のお面を作り

ました。 

自分のお面ができて嬉しい！ 

動物になりたい気持ちがさらに

高まりました！ 

 



 


