
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 いよいよ明後日は運動会です！！子どもたちは、「あと○日寝たら運動会だね！」と楽しみにする様子が見

られます。予行練習を終えると、「早くおうちの人に来てもらいたいな」と当日を迎えることがより楽しみに

なった様子が見られました。１学期のコンサートで保護者の方に見ていただいた経験、年少さん・年長さんに

見てもらった経験が、「喜び」や「自信」につながり、今の姿につながってきていると思います♪ 

毎日、遊びの中で走ったり、踊ったりして楽しんで 

取り組んできた経験、そして、年少さん・年長さんに 

見てもらったり、年少さん年長さんを応援したりして 

きた経験が、明石幼稚園のみんなでするわいわい運動 

会を楽しみにする姿につながっているのだと感じます。 

 今回の学年便りでは、運動会までのわくわくの様子 

をお伝えします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 遊戯室や体育館、そして園庭で「かけっこしよう！」と

誘うと「やったー！」と楽しみにする子どもたち。一生懸

命に走り、「もう１回やりたい！」と繰り返し走ることを楽

しんでいます。 

先週は、体操教室にツボタマンが来てくれて、筋肉でカ

チカチの脚になって、さらに速く走れるようになる方法を

教えてもらいました。かっこいいツボタマンに教えてもら

って、走ることがますます楽しみになっている様子があり

ます。運動会でも、一人ひとりが一生懸命に走る中で、走

る楽しさや気持ちよさを感じてほしいと思っています。応

援をお願いいたします！！ 

 

年中組だより 
～運動会 特集号～ 

令和 5年１０月 5日 

うさぎ組担任 矢野 愛子 

ぱんだ組担任 大川 綾子 

これまで、子ども同士でペアになって遊んできました。運動会当日は、親子でジャングルに探検に行き、川

を越えたり、出くわした動物に変身したりと、親子で体を動かしたり音楽に合わせて踊ったりします。子ども

たちは、当日、おうちの方と一緒にできることを楽しみにしています！ご家庭で１名、お子さんと一緒に参加

していただきます。一緒に探検にでかけましょう！！ご協力よろしくお願いいたします。 

簡単な踊りと親子での触れ合いの動きに

なります。探検にでかける前に、動きの説

明がありますのでご安心ください。 

子どもたちは 

「ハイ、ハイ、ハイ、ハイ、ハイ！」

と声を合わせるところがお気に入り

です！ 

おうちの方もぜひご一緒に！！ 

当日は、ゴールテープに向かって

力一杯走ります☆ 

カラーコーンは、まっすぐ走るた

めの目印に置いています。 

 

手はパーに！ 

かかとの音を鳴らさずに♪ 

前を向いて！ 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年中組のみんなは踊りが大好きで、特にプール前

の準備体操では様々なリズム遊びを楽しんできま

した♪その中で、年長組さんに教えてもらった「か

いぞくたいそう」で剣を振りかざす動きがお気に入

りだったみんなの様子から、他にもわくわくするよ

うな海賊の体操があることを伝えました。『ぼくら

はちいさなかいぞくだ！』を聴いたところ、楽しそ

う！宝島を探したい！ と興味が高まっていきまし

た。 

 曲がかかると思わず動きたくなるような楽しさ、

宝島に行きたいな♪♪と夢を抱くこと、冒険の世界

の中で動くおもしろさを感じてきた様子をぜひ見

ていただきたいと思います♪ 

 

 遊びの中でも、「動く船が欲しい」「無

人島を作ろう」と、イメージを膨らませ

ながら動くことを楽しんできました！

そんな様子をどこから見ていたのか、海

賊王から手紙が届き、「海賊の帽子」と

「海賊船」がもらえました。しかし…何

も模様がないものが届き、自分だけのオ

リジナルにしよう！と模様付けや「あっ

たらいいな♪」と思う宝物を描いて海賊

船に載せました。 

 自分の海賊の帽子ができあがった次

の日、海賊になった自分を描きました♪

自分の帽子を目の前に置き、この帽子を

被っているんだよ☆とつぶやいていま

した。この海賊になった自分は、当日、

万国旗として会場に飾られます！ 

宝島は、どこだ？！ 

 

海賊船に乗って、出航だ！！ 

 

無人島に、橋を架けよう！ 

積木でも、海賊船が 

できたよ☆ 

 

☆お宝発見！☆ 

ローラーを使って海賊

船を色付けしました！ 

海賊王から帽子をもらったよ！ 

でも、真っ黒だ…自分たちで素敵な飾りを付けよう！！ 

海賊になった自分は、

かっこいいぞ！ 

海賊船に、お宝をたくさん

乗せよう！！ 

無人島や果実のなる木も作ったよ♪ 

 

 



 

 

 

  

来賓・本部 

テント 

用具 

置き場 

用具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会に向けての活動に取り組んでいく中

で、自分たちよりも小さい、そして年少組さん

よりも小さいお友達が運動会に来てくれるこ

とを知った子どもたち。小さいお友達がかけっ

こを頑張った後にプレゼントする、バックを作

ることにしました。魚の絵にキラキラのペンで

模様を描いて、カラフルな魚の絵のバックに作

り上げました。 

 当日、参加してくれた小さいお友達に、年中

組の子どもたちがプレゼントします！ 

 きっと、未就園のお子さんも喜んでくれるの

ではないかと思います！！ 

どんな模様にしようかな？
何色で描こうかな？と考え
ながら作成しました！！ 

観覧席は、図を見て 
確認をお願いします。 

No.０ 開会式  No.1 準備体操 「わいわいうんどうかい」 

きりん組 りす組 ことり組 うさぎ組 ぱんだ組 

コーンがある場所より中には、

入らないでください。 

ペンのキャップでス
タンプして、水の中
の泡を作りました！ 

スタンプ楽
しいな♪ 

できあがり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬称略 

          

          

          

          

１０レース ９レース ８レース ７レース ６レース ５レース ４レース ３レース ２レース １レース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.２ かけっこ 「よ～い どん！」 
 

参観者 

人数 

制限 

あり 

本部 
参観 
場所 

参観場所 
 

小学校・幼稚園 園舎 

ゴール前は 

各家庭 1名 

です。学級毎に

入れ替えます。

うさぎ組→ぱ

んだ組の順で

走ります。 

譲り合ってご

参観ください。 

指定の三角コ

ーンより後ろ

からご参観く

ださい。 

。 

 入退場門内は 

参観不可 

です。 

 

かけっこ時は、

幼児の待機場

所になるため、 

こちら側から

の参観は赤い

線より後ろと

します。 

待機中の幼児

への呼び掛け

はご遠慮くだ

さい。 

 

 
走り終わった幼児の待機場所 

コーンがある場所より中には、

入らないでください。 

青トラックから入らない

ようお願いします。 

参観場所 

 

入退場門内は 

参観不可 

です。 

 

参観

場所 

制限 

あり 

用具 
置場 

★当日の走る順番★ 

ゴ
ー
ル 

ゴールに向かって

走る子どもたちに、

たくさんの声援を

お願いします♪ 

 

当日、走る順番が変更されることもあります。 

ご了承ください。 

  ぱんだ組 うさぎ組 

各学級、トラック

内で広がって踊

ります♪ 

 

本部 

小学校・幼稚園 園舎 

No.４ 親子探検 「ジャングルぐるぐる」 
 

トラック内でお子さん

と一緒に踊る方は、写真

等の撮影はできません。 

 

トラックの外から応援

する保護者の方は、三

角コーンより外側から

撮影してください。 

入退場門内は 

参観不可 

です。 

 

入退場門内は 

参観不可 

です。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508334282/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1QU2QyeE1JcU01TS9WSjZYY3UxN0poSS9BQUFBQUFBQXFMRS93U2xXSEVGdkxJZy9zODAwL2hha3VzeXUucG5n/RS=^ADBGLXV4ZtlxUQGQoXuzpnpow7UjdQ-;_ylt=A2RCL6tKCeZZMisA9jOU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

敬称略 

＊プログラム No.6 リズムは、全学年で構成されています。 

 年長組リズム→年少組リズム→年中組リズム→年長組パラバルーンです。 

 該当学年の参観が終わりましたら、見えやすい場所は他学年保護者に譲っていただきますよう、ご協力よ

ろしくお願いいたします。 

＊海賊たちが海賊船に乗って参観者のお近くを通ります。たくさんの拍手や手を振って応援してくださると

幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                 

＜お願い！＞ 

★頭にお面ベルトをつけるため女の子は髪を結ぶ位置を耳より低い位置にしていただ

くよう、お願いいたします。 

★子どもたちが十分力を出せるよう、手紙をよくご覧になり、 

遅れたり、忘れ物をしたりしないよう、お願いします。 

また、前日は早く寝て、元気に来られるようにお願いします。 

★ドキドキする子もいるかもしれません。 

それでも、お家の方々に見ていただけることを、とても楽しみにしています！当日は、

頑張った子どもたちに、『たくさんの拍手』をお願いします！！ 

 

本部 

小学校・幼稚園 園舎 

No.６ リズム  
「あかし わいわいだいぼうけん さぁ、しゅっぱつだ！」 
～ぼくらはちいさなかいぞくだ～ 

入退場門内は 

参観不可 

です。 

 

コーンのある 

黄色い線より 

後ろから 

ご参観ください。 

 

矢印の方向を向いて 
踊ります！ 

 

青トラックの中に入らない

ようお願いします。 

入退場門内は 

参観不可 

です。 

 

参観場所 

 

参観場所 
 

参観場所 
 

用具 
置場 

参観
場所 

 

参観
場所 

 

コーンのある黄色い線より

後ろからご参観ください。 

 

★当日のリズムの並び順★ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW39AAhVWNT4AwQeU3uV7/SIG=12g3fc92b/EXP=1444303808/**http:/img01t1.cc-library.net/thum01/cc-library010008262.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508334282/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1QU2QyeE1JcU01TS9WSjZYY3UxN0poSS9BQUFBQUFBQXFMRS93U2xXSEVGdkxJZy9zODAwL2hha3VzeXUucG5n/RS=^ADBGLXV4ZtlxUQGQoXuzpnpow7UjdQ-;_ylt=A2RCL6tKCeZZMisA9jOU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊年中・年長組は幼児のみで参加します。 

年少組は、プログラム No.８ 親子探検「うみのわいわいだいぼうけん」後は、親子での参観・参加となる

ため、閉会式や参加賞授与に保護者の方も参加します。 

 

 

 

 

 

 

 

最後までがんばった記念に参加賞を授与します。 

当日まで子どもたちには内緒です♪お楽しみにしておいてください。天候によって参加賞

授与は、体育館で行うことがあります。閉会後は、南門から降園となります。 

 

閉会・参加章授与 

閉会式・参加賞授与 

来賓・本部 

テント 

用具 

置き場 

用具 

 

きりん組 りす組 ことり組 うさぎ組 ぱんだ組 

No.７ 未就園かけっこ 「どんぐりんまで よ～いどん！」 
 

本部 

小学校・幼稚園 園舎 

用具 
置場 

年中組のみんなが、 

ゴールでお土産を渡します♪ 

 

コーンがある場所より中には、

入らないでください。 

年中組は並んで未就

園のお友達に順番に

渡します。弟さん妹

さんでも兄姉からプ

レゼントがもらえる

とは限りませんので

ご了承ください。 


