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安全指導日 委員会活動 

音楽鑑賞教室（６） 

ユニクロ出前授業（５） 

避難訓練 個人面談 

個人面談 ステップアップ教室

４時間授業（個人面談のため） 

個人面談 ステップアップ教室 

土曜授業日（３時間授業） 

水道キャラバン（４）個人面談 

アウトリーチコンサート（４） 

クラブ活動 

個人面談 ステップアップ教室 

４時間授業（中央区教育研究会のため） 

 

着衣水泳（６） 

セ カ ン ド ス ク ー ル 保 護 者 説 明 会 （ ４ ） 

海の日（祝日） 

４時間授業（校内研究会のため） 

☆授業研究６年２組のみ５時間授業 

児童集会 給食終 

ＳＯＳの出し方に関する授業（６） 

はやぶさ教室１学期指導終 

４時間授業  終業式  大掃除  宇佐美学園出身校登校 

夏季休業日 始 

夏季水泳教室・サマースクール 

夏季水泳教室・サマースクール 

夏季水泳教室・サマースクール 

夏季水泳教室・サマースクール 

夏季水泳教室・サマースクール 

令 和 ５ 年 ６ 月 ２ ６ 日 
中 央 区 立 有 馬 小 学 校 
T E L３６６６－５７０２ 
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第５４７号 

【７月の生活目標】 「規則正しい生活をしよう」 

 学校生活にも慣れ、暑さも関連して疲れも出てくる時

期です。改めて『早寝・早起き・朝ご飯』のリズムを見

直し、遅刻をしないように声をかけていきます。ご家庭

でも声かけをよろしくお願いします。 

【７月の保健目標】 

「暑さに負けない元気な体をつくろう」 

 こまめに水分を摂るなど、熱中症に気をつけて生活す

るようにしましょう。また、暑さに慣れるのも熱中症対

策の１つです。生活の仕方を考えましょう。 

「応援の力」 
副校長 芳賀 幸生 

「フレーフレー１年生！」クボタスピアーズさんのラグビー体
験会で、パス回し競争を頑張っている１年生に向けて２年生から
聞こえてきた声援です。「頑張れー！行けー！（＆大拍手）」あ
りまんピックで、団体競技や選抜リレーで聞こえてきた大声援で
す。新型コロナウイルス感染症対策の緩和を受け、今、学校中に
大なり小なり応援の声があふれていて、聞いているだけで温かい
気持ちになると同時に、元気が出てきます。 
声に出さなくても、「見守る・支える・認める・促す」など様々

な応援の形がありますが、いずれにせよ一生懸命頑張っている人
には自然と応援をしたくなるものです。 
応援することは、自分も刺激をもらって自分が目標（あこがれ）

をもって頑張ることにも繋がります。応援というポジティブな言
葉や気持ちを意識すると、自然と周りにもポジティブな人が増え
てきます。自分の表情も明るくなり、結果的に、自分がたくさん
応援されているということもあります。 
また、子どもにとって応援される経験はとても大切です。子ど

もが、何か好きなことをやりたいと思うきっかけは友達や身近な
ところにあっても、大人（親）の応援(支援)がないとより深い情
報を得たり、時間をかけて体験したりするというようなことは難
しく、他のことよりちょっとの好きで終わってしまいます。大人
（親）の応援(支援)があると、好きなことをさらに深めることが
でき、「これは自信がある。これなら誰にも負けない。」と思え
るようになります。そういうものが１つでもできると、子どもは
自分に自信をもてるようになり、他のことでもできそうな気がし
てきます。つまり、自己肯定感がもてるようになるのです。また、
そのできたことを応援してあげると、自分がやりたいことを自分
で見つけて自分でどんどんやっていく自己実現力がついていき
ます。自己実現の楽しさを味わった子どもは、言われなくても自
分でやりたいことを見つけてやっていけるようになります。 
クボタスピアーズの皆さんも「夢に向かって努力していると

き、それをずっと応援してくれる家族がいたこと、一緒に夢に向
かって頑張れる仲間がいたから、ここまでやって来られた。」と
話していました。    
有馬小は、１５０周年のテーマである「夢に向かって」努力し

ている人を互いに心から応援し合い、一人一人が自己実現できる
学校でありたいと思っています。さて、長い夏休みがもうすぐや
ってきます。今年の夏は、我慢せずにやりたいことにたくさんチ
ャレンジできる毎日となってほしいと思います。どんなことでも
一生懸命頑張っている子どもたちを我々大人は、全力で応援して
いきたいものです。 
１学期間、本校の教育活動へご理解とご協力をいただきまして

ありがとうございました。心と体の健康に気を付けて、充実した
夏をお過ごしください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

７月の行事予定 

※夏季閉庁日 

８月１１日（金）から８月２０日（日）まで  

※教職員はおりませんが、警備員は、勤務しております。 

※行事予定等、変更がある場合には、tetoru 

ＨＰ・連絡帳等でお知らせします 

７月の安全指導目標 低「横断歩道を渡るとき、左右の確認をする」 中「自転車の安全名乗り方を知る」 

高「飛び出しの危険性に気付く」    



☆ありまんピック☆ 
５月２７日（土）にありまんピックが行われ、これまで練習に励んできた表現や団体競技、選抜リレーな

どを披露しました。ありまんピックを通して、子供たちは、学年で協力し合う大切さを学び、大きく成長す
ることができたと思います。 
当日ご参観いただいたたくさんの保護者の皆様、また、会場の準備や片付けをしてくださった保護者の皆

様、ありがとうございました。 

１年生「チェッコリ玉入れ」 
ありまんぴっくで

たまいれをがんば

りました。すこし

たまをいれるのが

むずかしかったで

す。でも、みんな 

とのきょうりょく

で、かてたことが

うれしかったです。    （１年 髙木 眞帆） 

２年生「ありまわっしょい１５０」 

「ありまわっしょい１

５０」では、１ばんに

なれなくてくやしかっ

たです。でも、４人で

チームワークを大切に

して、さいごまでやり

きりました。らい年は、

ともだちと声をかけあ

い、力をあわせて、だん体きょうぎで１ばんになりた

いです。        （２年 土肥 将太朗）  

３年生「SUN！SUN！最強！」 
             

自分のめあてに立

てた「にじのウェ

ーブをそろえてが

んばりたい。」は、

練習よりも、もっ

と上手にできまし

た。めあてをたっ

せいできてうれし

かったです。本当に心がそろった感じでした。今まで

れん習したかいがありました。来年のありまんピック

もがんばりたいです。     （３年 越智 玲菜） 

４年生「疾風～150年の空へひびけ～」 
  

みんなでそろって疾風

のダンスができたらも

っとかっこうよくなる

と思って練習しまし

た。ダンスを全部覚え

ることと、移動すると

ころをしっかり覚える

ことをかんばりました。ありまんピックを通して、負けて

も次にまたがんばろうと思う気持ちになれたので、成長

したなと思いました。もっと成長できるようにしたいで

す。             （４年 木原 佑基） 

５年生「我無沙羅有馬応援団 

 ～１５０周年の有馬にエールを～」 
私が一番心に残っ

たのは、表現です

大きな声で代表の

言葉を言ったり、

歌ったりして、ダ

ンスもしっかりで

きました。最後に

「やりきった～」

と心の中で思いま

した。「とてもがんばった！！」とも思いました。 

             （５年 工藤 結子） 

６年生「１５０周年記念  

パワーみなぎる有馬ソーラン」  
              表現運動では、「ロマン 
              チシズム」のダンスを 

               みんなで楽しみながら 
               踊ることができました 
               また、「ソーラン節」は 
               みんなで動きをそろえ 
               てかっこよく踊りまし    
               た。２つの踊りのメリ             

ハリを付けて踊ること
ができ、保護者の人達 

からも「感動したよ！」という言葉をたくさんいただき 
とてもうれしかったです。最後のありまんピックを気持 
ちよく終えることができました。 （６年 朱 芊妃） 

☆開校１５０周年記念 クボタスピアーズ船橋・東京ベイ講演会・体験会☆ 
開校１５０周年記念行事として、２０２２―２３年にジャパンラグビー  

リーグワンで優勝した、クボタスピアーズ船橋・東京ベイの方々に講演会と 

ラクビー体験会をしていただきました。 

講演会では、夢に向かって努力を続けることの大切さをお話いただき、子 

供たちからの質問に答えてもらいました。ラグビー体験会では、選手の方々 

のプレーを見せてもらい、そのすごさを体感することができました。また、 

ラグビーボールをみんなでパスして回すなど、ラグビーに親しむこともでき 

ました。子供たちの憧れのまなざしが素敵でした。 


