
 

 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

年中組だより  
 

 ◯新しい教師に慣れ、安心して自分を出せるように 

・新しいことであふれた年中組での生活の始まり。一人ひとりのありのままの姿や気持ちを大切にして信

頼関係を築き、子どもたちが安心して甘えたり、思いを伝えたりすることができるようにしていきます。 

 

◯自分のしたいことにじっくりと取り組んだり、友達や教師と関わったりすることを楽しめるように 

・自分のしたいことを見付けられるように環境（遊具や材料）を工夫し、遊びに使いたいものを手に取っ

たり、作ったりして遊ぶ楽しさが味わえるようにしていきます。 

・近くにいる友達や面白そうなことをしている友達に興味をもてるように気付かせ、教師が一緒に遊びな

がら橋渡しをし、関わりがもてるようにしていきます。 
 

◯学級のみんなと一緒に遊ぶ楽しさを感じられるように 

・教師や友達と一緒に過ごす楽しさを味わえるような活動（簡単なゲームや 

鬼遊びなど）を取り入れていきます。 

・屋上や校庭で体を動かしたり、有馬ガーデンで自然物や生き物に触れたりして、 

開放感を味わいながらみんなで一緒に遊ぶ心地良さを感じられるようにしていきます。 
 

◯身の回りの始末や遊具・用具の片付け方などが分かり、できることは自ら取り組めるように 

・年中組としての身支度や片付けの仕方を知り、自分でしてみようという気持ちがもてる 

ように、励ましたり、子どもたちなりにやってみる姿を認めたりしていきます。 

＊１学期に大切にしていきたいこと＊ 

 進級して１週間が経ちました。始業式の日には、保育室、担任、学級の友達が変わり、少し戸惑う姿はあ

りましたが、あっという間に慣れ、年少時から使い慣れたウレタン積み木やままごとの遊具などを使って遊

ぶことを楽しんでいます。 

  

 

令 和 ５ 年 ４ 月 １ ４ 日 

中 央 区 立 有 馬 幼 稚 園 

うさぎ組担任  

こじか組担任  

 

 

＊１年間を通して＊ 

毎日の遊びや生活の中で様々な経験をしながら、年中組の１年間を通して、次のような姿が見られるよう

にしていきます。 

  ○遊びの中で目的をもち、自分のイメージしたことや考えたことが実現していく楽しさを感じる姿 

○友達と思いや考えを出し合いながら、一緒に遊ぶことに楽しさを感じる姿 

 



年中組は修行の年★ 

年中組は友達に目が向き、関わって遊ぼうとする時期です。年少時は「友達と一緒にいるだけ」で満足

だったのが、年中組になると徐々に「友達と関わって遊びたい」と思うようになります。友達と関わろう、

とすると、今まで以上に「一緒に遊ぶ楽しさ」を感じるようになります。一方で、「思いが違ってうまくい

かないこと」も増えるものです。 

友達と関わる楽しさも、うまくいかないことも、人との関わり方を学び、身に付ける上で欠かせない体

験です。保護者の皆様には、ぜひドン！と構えていただき、時には見守り、時には励ましながら、温かく

支えていただければと思います。 

ご心配なことがありましたら、お気軽にお声掛けください。 

 

 

 

 
 

○登園時間(8:50～9:0０)を守ってください。 
・年中組は保育室が２階になり、玄関からの距離が年少時より少し遠くなります。また進級当初は、新 

しいクラスの雰囲気に慣れるまで時間が掛かります。例えば、登園時に友達がすでに遊んでいたり、使

いたい遊具を他の友達が使っていたりすることで、お子さんがなかなか遊び出せないことがあります。 

登園時間ギリギリでなく余裕をもって登園させていただくよう、ご協力をお願いいたします。 

 

○「レジャーシート」のご用意をお願いします。 

・現在、弁当時は椅子に座り、机に３～４名着席＋机にクリアボードを設置して食事をしていますが、

今後は時折「園内プチ遠足」をしながら食事をとる機会を作ります。 

つきましては、「レジャーシート」とシートを入れる「袋」のご用意を４月２４日（月）までにお願い

します。 

・下記を参考にご用意いただき、お子さんと一緒に畳み方、園カバンへのしまい方等の確認をお願いし

ます。 

★大きさの目安：縦５５cm×幅８５cm（だいたいこのサイズが扱いやすいです） 

★レジャーシートを入れる袋は、少しゆとりを持たせてください。 

★レジャーシート、袋の両方に記名をお願いします。 

★遠足や預かり保育でも使用します。毎日園カバンに入れて持たせてください。 

 

 

  

 

 

～１年間、どうぞよろしくお願いいたします～ 

 

 

＊お願い＊ 


