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もうすぐ「ありまっこステージ part１」。年長組の子どもたちは、みんなで気持ちを合わせて歌や合奏を楽しん

できました。今回の学年だよりでは、これまでの取り組みの様子をお伝えします。 

 

～ 歌 ～ 

『ともだちっていいな』  作詞：高杉正 作曲：小沢かづと 

～ 合奏 ～ 
 

『そりすべり』 作曲：Leroy Anderson 

 12 月ならではのわくわくする雰囲気にぴったりな曲「そりすべ

り」。11 月下旬、教師が「そりすべり」の合奏をしている動画を

みんなで見ました。「サンタさんが来そう！」な音がするスレイベ

ルを始め、木琴、鉄琴、小太鼓、ウッドブロックといった新しい楽

器に興味津々だった子どもたち。年中組のときに経験した楽器に、

これらの新しい楽器を加えて自由に演奏できるよう楽器コーナーを

設け、好きな遊びの中で繰り返し触れられるようにしてきました。 

手話講師の佐野先生をお呼びしている年２回の手話教室。子どもたちは、日常で使

える簡単な挨拶や指文字、歌を通して手話に親しんできました。今回は、１２月の園

公開で保護者のみなさまと一緒に楽しみながら教えていただいた手話を披露します。 

歌と手話を同時に行うことはなかなか難しく、どちらかを意識するとどちらかを忘

れてしまう……ということが多く、始めは苦戦していた子どもたちでしたが、繰り返

し歌う中でどちらも楽しめるようになってきました。 

日に日に友達との絆が深まっている今の子どもたちにぴったりな、元気で明るい曲

です♪曲名通り、大好きな友達のこと、友達と過ごす楽しい時間をイメージしながら

歌います。 

『てをつなごう』  作詞・作曲：槇原敬之 

この曲は、子どもたちの笑顔を願って始まった「手をつなごうプロジェクト」から

生まれた曲で、人とのつながりの温かさを歌っています。 

「手をつなごう 手をつないだときのほうが ちからがわいてくるよ やさしい気持

ちになるよ」という歌詞をはじめて聞いたとき、子どもたちは「本当にそうだよ

ね！」と納得し、隣にいる友達と手を取り合う姿が見られました。また、繰り返し出

てくる「世界」の人とのつながりを歌う歌詞では、ニュースで耳にする話題を口にし

ながら「世界のみんなとも仲良くなれればいいのにね」と話す場面もあり、年長児な

りに歌詞の情景から思いを巡らせる姿に胸が熱くなります。身近な友達や大好きな家

族はもちろん、世界中の人たちに思いを馳せて歌う姿にぜひご注目ください。裏面に

歌詞を載せていますので、ぜひご参照ください。 

 

学級活動では、友達と楽器を交代しながらリズム遊びや簡単な合奏を重ね、新し

い楽器に親しめるようにしてきました。「そりすべり」の曲に合わせて合奏に挑戦

してみると、「楽しい！」「これ、ありまっこステージでやろうよ！」と声が挙がる

ように。そこで、学年のみんなで合奏をすることにしました♪ 

 

学年で一緒に演奏してみると、音の重なりや迫力が増し、合奏を楽しむ

気持ちもますます高まりました。当日担当する楽器をみんなで決めてから

は、曲を聴いてリズムに合わせたり、同じ楽器の友達と息を合わせたり、

指揮者をよく見たり……といろいろなことを意識しながら取り組むように

なりました。真剣かつ楽しみながら心を一つにして年長組がお届けする

「そりすべり」。季節感を味わいながらお楽しみください！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 歌詞 ◆ 

ともだちっていいな 作詞：高杉正 

 

ともだちっていいな ともだちっていいな 

いつでもいっしょに 歌をうたおう 

嬉しい時も ちょっとさみしい時も 

君とうたえば 元気になるよ オー! 

ともだちっていいな ともだちっていいな 

いつでもいっしょに 歌をうたおう 

 

ともだちっていいな ともだちっていいな 

いつでもいっしょに かけっこしよう 

嬉しい時も ちょっとさみしい時も 

君と走れば 元気になるよ オー! 

ともだちっていいな ともだちっていいな 

いつでもいっしょに かけっこしよう 

 

ともだちっていいな ともだちっていいな 

いつでもいっしょに おしゃべりしよう 

嬉しい時も ちょっとさみしい時も 

君と話せば 元気になるよ オー! 

ともだちっていいな ともだちっていいな 

いつでもいっしょに おしゃべりしよう 

てをつなごう   作詞：槇原敬之 

 

世界のみんなが もしてをつないだなら 

すぐに大好きになって 嬉しくなっちゃうね 

てをつなぐってまるで 魔法みたいだね 

知らない誰かさんだった 君と僕はもう友達だ 

  

てをつなごう！てをつなごう！ 

てをつないだ時のほうが 

力がわいてくるよ 

優しい気持ちになるよ 

てをつなごう！てをつなごう！ 

嘘じゃないさ 確かめてみよう 

さぁ 一緒にてをつなごう！ 

  

どこか遠くの国に住んでいる誰かと  

てをつないだらどんな 感じがするのかな 

言葉が違っても 食べるものが違っても 

つないだての中が あったかくなるんだ 

同じだね 

  

てをつなごう！てをつなごう！ 

てをつないだ時のほうが 

涙に心配になるし 笑顔に嬉しくなるんだ 

それはきっと君と僕が 友達になったって証拠 

さぁ 一緒にてをつなごう！ 

大好きな友だちが 世界中にいるなら 

この地球はなんて 素敵な場所だろう 

  

てをつなごう！てをつなごう！ 

てをつないだ時のほうが 

力がわいてくるよ 

優しい気持ちになるよ 

  

てをつなごう！てをつなごう！ 

嘘じゃないさ 確かめてみよう 

さぁ 一緒にてをつなごう！ 

はじめまして  

僕とてをつなごう！ 


