
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

年中組だより  
 

 ○自分なりに目的をもち、繰り返し遊びながら思いを実現していこうとするように 

・自分なりに遊びの目的をもてるように、どのような遊びをしたいのか思いを引き出したり、作りたい物や場

所などの具体的なイメージをもてるように一緒に考えたりしていきます。 

・自分のしたいことに取り組む中で、考えたり工夫したりしている姿や、挑戦している姿などを認め、意欲や

自信、最後まで頑張ろうとする気持ちにつなげていきます。 

 

○一緒に遊ぶ友達と、思いや考えを出し合いながら遊ぶ楽しさを感じられるように 

・自分なりの言葉で友達に思いを伝える姿を温かく見守り、自分の言葉で伝えられたことを認めたり、時には

教師が言葉を補ったりしながら、思いが伝わった嬉しさや受け入れてもらえた喜びを感じられるようにして

いきます。 

・一人一人の思いを受け止め共感しながら、適切な言葉を知らせたり、相手の気持ちに気付かせたりし、互い

に心地良いやりとりができるように援助していきます。 

 

○学級や学年のつながりの中で、自分の力を出していく喜びを感じられるように 

・友達の姿を見て刺激を受けたり、認め合ったりできるような遊びや活動を取り入れていきます。 

・相手の動きを意識しながら楽しめるゲームや運動遊びなどを取り入れ、自分の力を出して遊ぶ楽しさを感じ

られるようにすると同時に、友達の良さにも気付けるようにしていきます。 

・劇遊びを楽しむ中で、一人一人が自分の力（なりきって表現すること、必要な道具を作ることなど）を、自

信をもって出せるように援助していきます。 

 

○生活に必要なことに自ら取り組む中で、自分たちが大きくなったことを感じられるように 

・あいさつ、手洗い、うがい、片付け、食事の仕方など、基本的な生活習慣を改めて確認し、自分でしようと

する姿や自分でできた姿を認め、意欲や自信につなげていきます。 

・一日の流れが分かり、自分たちで気付いたり、声を掛け合ったりして動くことができるように、見通しがも

てる言葉掛けや環境を工夫します。 

・年長児からお休み調べや誕生会の司会を引き継ぐ活動を通して、「年長さん、かっこいい」「やってみたい」

という気持ちをもち、進級を楽しみにできるようにしていきます。 

＊３学期に大切にしていきたいこと＊ 

令 和 ６ 年 １ 月 １ ０ 日  

中 央 区 立 有 馬 幼 稚 園 

うさぎ組担任  

こじか組担任  

  

 いよいよ３学期がスタートし、年中組としての生活も残すところ 3ヶ月を切りました。 

 短い３学期ですが、自分のしたいことに夢中になったり、友達と関わったりすることを楽しみながら、年中組

として過ごす時間を大切に、成長を積み重ねていってほしいと思っております。 

 今学期も保護者の皆様とともに子どもたちの成長を喜び合いながら、1年間のまとめができるよう努めてまい

ります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 ３学期が終わればもうすぐ年長組。自信をもって進級できるよう、ご家庭で以下のことを確認し、“もう少し”のこ

とは自分でできるように教えてあげてください。 

立って靴の脱ぎ履

きができますか？ 

肌着をズボンの中に入れ

ることができますか？ 
おしりは自分で 

拭けますか？ 
ハンカチとティッシュを自分で

用意することができますか？ 

食具は正しく使え

ていますか？ 

良い姿勢で食事で

きていますか？ 
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