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１．日本の郷土料理献立

毎月１９日の「食育の日」にあわせ、日本の郷土料理献立を提供します。

２．地産地消献立

東京都産の食材を使用した献立を提供します。

３．かみかみ献立

食材の組み合わせや調理法を工夫した噛み応えのある献立を提供し、ゆっくりよく噛んで食べることを体験します。

４．食べよう野菜３５０献立

「食べよう野菜３５０運動」は、１日あたり３００ｇ以上の野菜を食べることを推奨する中央区の取り組みです。

給食では、１皿６０ｇ分の野菜料理を使用した献立を提供します。（１皿６０ｇ×５皿で１日の野菜摂取目安量）

５．季節の献立

旬の食材や、季節の行事に関連がある食材を使用した献立を提供します。

中央区ホームページには、動画「中央区の学校給食の紹介」を掲載しています。ぜひご覧ください。

献立で毎月実践している、食育に配慮した５つの取り組みを紹介します。

＜献立について＞

URL : https://www.city.chuo.lg.jp/a0049/kyuushokudouga.html

うららかな春の日差しのもと、ピカピカの新入生を迎え、新年度

が始まりました。ご入学・ご進級おめでとうございます。４月は、

新しい生活への期待に胸を膨らませる一方で、環境が変わり、疲

れやストレスがたまりやすくなる時期でもあります。夜は早めに

寝て、朝食をしっかり食べてから登校することが大切です。

今年度も、安心・安全でおいしい給食を提供できるよう職員一

丸となって取り組んでまいります。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。

給食当番は交代制で、給食の準備・配膳・後片付けなどを行います。当番活動を通して、衛生への配慮や配膳

の仕方を身につけるだけでなく、自分自身で考えて行動すること、責任をもって役割を果たすこと、友達と協

力して仕事をすることなどを学びます。




