
 

 
 

ふくや くつなどを きたり はいたり ぬいだり・・・じぶんで できるかな？ 

むずかしいことは おうちのひとと いっしょに やってみましょう。 

 

ねんしょうぐみ 

〇といれで、ぱんつや ずぼんを おろしたり はいたりする。 

〇ふくを じぶんで きたり ぬいだりする。 

〇うらがえしの ふくを もとにもどす。 

〇ふくを たたむ。 

〇くつの みぎと ひだりを まちがえずに はく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ふくを じぶんで きたり ぬいだりする。 

〇うらがえしの ふくを もとにもどす。 

〇ボタンをとめたり はずしたりする。 

〇ふくを たたむ。 

〇くつを そろえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねんちゅうぐみ 

 

ぼたんを とめるときは 

ずれないように！ 

 

☆ようちえんでは・・・ 

         さくらぐみさんになると、えんぷくをきて ようちえんにくるよ。 

     じぶんで えんぷくを きたりぬいだり できるかな･･･！？ 

    ぼたんのつけはずしが じぶんでできると すてきだね。 

 

 

 

①  ②  ③  

☆ようちえんでは・・・ 

しんちょう・たいじゅうを はかるときに、ふくを ぬぐよ。 

ぬいだ ふくは、まいごにならないように たたんで かごに いれます。 

 

きがえるときに 

ふくの まえと うしろが 

わかるかな？ 

 

できるかな？やってみよう！ 
～きるもの・はくもの～ 

 



 

 

ねんちょうぐみ 

〇うらがえしの ふくを もとにもどす。 

〇ふくを たたむ。 

〇たたんだ ふくを しまう。 

〇ふくの ボタンや ファスナーを あけたり しめたりする。 

〇くつを たったまま はいたり ぬいだりする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ようちえんでは・・・ 

いつも できている かな？  かくにん してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゃつは しまっていますか？ ふくが よごれたり あつくなったりしたら、

じぶんで きづいて きがえていますか？ 

 

くつを ぬいだら、そろえていますか？ 

☆おうちのかたへ☆ 

ご家庭での経験が園生活につながるといいですね。難しいことは一緒にやりながら、

自分でできる自信につなげましょう。 

「幼稚園のしおり」を参考に、着替えやすい衣服の工夫をしたり、安全に留意した服

装を再確認したりしてみてください。また、記名の確認もお願いします。 

 


