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紫陽花に思う （表情を読む大切さ） 

                               

園長 山本 有子 

 

  今年は、５月中旬から雨が多かったためか、既に紫陽花が美しく咲き誇っていますね。中央幼

稚園園舎の周りや鉄砲洲公園でも、園児の顔より大きな紫陽花が目を楽しませてくれています。

紫陽花は「移り気」といった花言葉がよく知られていますが、ポジティブな花言葉には「和気あ

いあい」「家族団らん」といったものもあるそうです。確かに、小さな花がぎゅっと仲良く集ま

って大きな花となっている様子は、仲のよい家族が集まって笑い合ってるようで、今の情勢での

「密を避ける生活」と比べるとなんとも羨ましい密着ぶりです。 

 そう言えば、先日、ある子に「園長先生、マスクとって見せて」と言われました。「じゃあ、

ちょっとだけね。」と距離をとって、黙ったままマスクをはずし笑いかけると、その子は、「わ

あ、そんなお顔なんだね。」とにっこり。更に、周りにいた他の園児の中には、普段あまり目を

合わせてくれないのに、私の顔に「鼻や口がある」ことに驚いたような、初めて「顔」と認識し

たかのような、それはびっくりした顔をして、しばし凝視している子もおりました。 

 乳幼児期は、相手の顔の表情から、感情の変化を読み取り、コミュニケーションの素地を育む

大切な時期です。特に、乳児が、二つの目と口の逆三角形でできているものを凝視するのは、親

であればどなたも経験済みでご存じかと思います。顔全体を見る、ということは、幼いほど大事

なことです。しかし、現在、「マスク着用」のため、それが難しく、乳幼児の発達に影響がない

かを懸念する声もあるようです。 

 だからこそ、家族の存在は大事となります。ぜひ、おうちの中では、紫陽花の様にお子さんの

側で、豊かな表情をたくさん見せてあげてください。きっと保護者の皆様の豊かな喜怒哀楽の表

情から、多くのことを学び取るはずです。幼稚園では、マスクが取れない分、「目力」とジェス

チャーと声の表情を駆使して、子ども達に豊かな感情表現を伝えていきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 園だより 

令和３年５月３１日 
 中央区立中央幼稚園 

 園 長 山本 有子 

〈生活の目標〉 
 

○雨の日の歩行の仕方を知る。 

・傘のさし方、安全な持ち方。 

・前方確認の仕方、水たまりの

よけ方など。 

 

○濡れた衣服や持ち物の始末の仕

方、手足の拭き方を知る。 

・傘の始末と傘立ての使い方。 

・濡れたかばんや体を拭く。 

〈６月の指導のめやす〉 
 
３歳児・自分のしたいことや興味をもったことに関わ

り喜んで遊ぶ。 
      ・身の回りのことを先生と一緒にしながら自分

でやろうとする。 
 
４歳児・自分なりのイメージをもって、遊びに必要な

場や物をつくる。 
      ・友達と同じ場で遊ぶ中で、自分の思いを言葉

や動きで表現しようとする。 
 
５歳児・相手の思いや考えを聞いたり、自分の思いを

伝えたりしながら遊ぶ。 
      ・新しいことに興味をもち、いろいろな素材や

遊具を取り入れて考えたり工夫したりして遊
ぶ。 
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＜６月の行事予定＞ 
                                                             ＊絵本貸出 ★返却 

  日    月    火 水    木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ＊ ５ 

 
 

 衣替え 
 

 よい歯の表彰式 体重測定 
 

ＰＴＡ運営委員会 
 

６ ７★ ８ ９ １０ １１＊ １２ 
 
 

安全指導 
 

あかつき公園 
遠足（５） 

食育教室（３・４） 

 桜川屋上公園 
遠足（４） 

食育教室（５） 

  

１３ １４★ １５ １６ １７ １８＊ １９ 
 
 

個人面談始  
 

  引き渡し訓練 
 

 

２０ ２１★ ２２ ２３ ２４ ２５＊ ２６ 
     個人面談終  

 

２７ ２８★ ２９ ３０    
 
 

 誕生会 
 

定期健康診断
終 

   

 

                 ＜連絡事項＞ 
 
【１日（火）衣替え】 
  夏服・夏帽子になります。 

 
【３日（木）よい歯の表彰式】 
  ５月の歯科検診の結果、虫歯が無かった幼児、
治療をした幼児は表彰状をいただきます。 

 
【８日（火）あかつき公園遠足（５）】 
【１０日（木）桜川屋上公園遠足（４）】 
 学年ごとに歩いて遠足に行きます。 
 幼稚園のしおりの中の「遠足のしおり」の 
とおり準備をお願いいたします。 

 
【８日（火）１０日（木）食育教室】 
各学年で食べ物やその栄養について話をし、 
食事に関心がもてるように指導します。 
 

【１４日（月）～２５（金）個人面談】 
 後日配布する日程で個人面談を行います。 
ご協力をよろしくお願いいたします。 

  

【１８日（金）引き渡し訓練】 

 小学校と合同で、引き渡し訓練を行います。 

 降園時刻の変更があります。詳細は、先日配布

した手紙のとおりです。 

  引き渡し時刻 １３時３０分～１３時４５分 

 ☆園庭側の門よりお入りください。 

 
【２９日（火）誕生会】 
 ４・５歳児 〇時間  ９：２０～ 
        ○場所  みんなの部屋 
    
  ＊誕生児の保護者の方は、５分前までにおいで

ください。 
 
☆水遊び・プール遊びについて 
 学年ごとにプール開きを行います。 
日程が決まり次第お知らせします。 
水遊びの準備については、手紙を配布しますの
でご確認ください。 

☆夏季水遊びは中止となりました。 

 
 
 

７月の主な行事 
１日（木）安全指導・体重測定／２日（金）集金日・研究保育（５歳児）のため、３・４歳児
午前保育／５日（月）親子笹飾り（４・５歳）／６日（火）親子笹飾り（３歳） 
１２日（月）避難訓練／１３日（火）セーフティ教室／１４日（水）学級保護者会（３） 
１５日（木）誕生会／１６日（金）学級保護者会（４・５）／１９日（月）弁当終 
２０日（火）第一学期終業式／２１日（水）夏季休業日始 
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 幼稚園では「安全指導」を通して、雨の日の安全な歩き方、傘の扱い方など
について伝えたり確認したりします。ご家庭でも、おうちの方がお手本を見せ
たり、一緒に行ったりして教えてください。また、登園時には、お子さんが自
分で傘を閉じたり、バンドを止めたりできるようにしましょう。 
 

 ＊玄関の中に入る前に傘を閉じ、水気をとる。 
 

 ＊お子さんが自分でやろうとする姿を見守れるように、時間のゆとりをもち
ましょう。 

 
 

 ●お弁当について 

 食物が傷みやすい時期です。食中毒の予防をこころがけましょう。中身にもご配慮
をお願いいたします。 
 

＊調理の時は、中まで十分に火を通す。 

＊冷めてから弁当箱に入れる。 
＊まな板、包丁、布巾などの衛生面に配慮する。 

 
 

 

 

 


