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中央区立中央幼稚園 
園 長  山本 有子 

 

心も体もいろいろに動かして遊ぶ 

主任 田村みず希 

 

園庭の桜の木の葉が、少しずつ黄色や茶へと色付き、ひらひらと舞い散る様子が美しい季節となり

ました。子どもたちは、保育室から元気いっぱいに戸外に駆け出し、好きな遊びを始めています。そ

んな子どもたちの体を動かして遊ぶ様子をご紹介します。 

年少組のテラスには、跳ぶ、体を支える、バランスをとって歩くなどいろいろな動きを経験できる

ように、巧技台を使った遊びの場を設定しています。教師は、子どもたちの動きを見ながら高さや構

成に変化をつけ、「やってみたい」という気持ちを引き出しています。また、フラフープに興味をもっ

た子どもたち。回したり転がしたりと、こんなこともできるかな？と遊びながら試している姿が見ら

れました。 

年中組は、鬼遊びやドンじゃんけんなど簡単なルールのある遊びを、友達と一緒にすることがおも

しろいようです。友達とタイミングを合わせたり、反対の動きをしたりと、相手を意識して動く姿が

あります。 

年長組は、「一輪車に乗りたい」と一学期から繰り返し挑戦しています。登園後や弁当後になると、

自分の一輪車を手にし「先生、手貸して」と張り切っています。簡単にはいかない一輪車。難しいと

体感しているからこそ、頑張っている友達に「すごいね」「がんばれ」と相手を認め、励ます姿が見ら

れます。子どもたちは、体とともに心をたくさん動かしながら、意欲や満足感、時には悔しさなども

味わっているのですね。 

今年度、本園では講師の先生を招き『運動遊び教室』を実施しています。その中で、幼児期は遊び

や生活を通して全身運動、手先を使った遊び、いろいろな動きを経験することが体幹を鍛えることに

つながると学びました。実態や必要な経験を見極め、さらに意欲がもてるように工夫していまいりま

す。また、健康な体づくり・体力の向上を目指すとともに、自信や友達とかかわる力など、心の育ち

も大切にして遊びの援助、環境作りに努めていきたいと思います。 
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〈生活の目標〉 

 

○風邪をひきやすい時期です。薄

着・うがい・手洗いの習慣を身

に付け、インフルエンザ・風邪

を予防しましょう。 

 

○信号機のない横断歩道の渡り方

を知らせ、大人がよい手本を示

すように心がけましょう。自分

自身で左右をよく見て、安全で

あることを判断できるようにし

ましょう。 

〈１１月の指導のめやす〉 
 

３歳児・先生や友達と一緒に自分のしたい遊びを十分
に楽しむ。 

      ・みんなと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

４歳児・友達に自分の思いを伝えたり、相手の気持ち
を部分的に感じ取ったりする。 

      ・みんなと一緒に活動する中で、友達の動きを
意識して動くことを楽しむ。 

５歳児・友達との遊びの中で、友達のよいところや頑
張っているところを見付け、相手の考えや思
いを受け入れられるようになる。  

・行事などの経験や今までに体験したことを、
遊びの中で生かして自分たちで遊びを進めた
り、工夫したりする。 



＜１１月の行事予定＞                        ＊絵本貸出・★返却 

日 月 火 水 木 金 土 

 １★ ２ ３ ４ ５ ６ 

 幼稚園公開 
（全） 

安全指導 

幼稚園公開（全） 

文化の日 幼稚園公開 
（４・５） 

全園児遠足 
 

７ ８ ９ １０ １１ １２＊ １３ 

 体重測定 
個人面談始 

 避難訓練  運動遊び教室
（全） 

 

１４ １５★ １６ １７ １８ １９＊ ２０ 

 
 絵本の会 

 
一輪車講習会

（５） 
個人面談終 

 

２１ ２２★ ２３ ２４ ２５ ２６＊ ２７ 

 
 勤労感謝の日  中央小学校 

就学時健診(5) 
国際理解教室 

 

２８ ２９★ ３０     

  歯科検診     

＜連絡事項＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ＜連絡事項＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１日（月）２日（火）４日（木）幼稚園公開】 
  子どもたちの遊びや生活の様子をご覧くだ
さい。時間は、玄関の掲示の通りです。 

 
【５日（金）全園児遠足】 

行船公園へ、バスで遠足に行きます。 

配布した手紙をご覧いただき、準備をお願

いいたします。 

 

【８日（月）～１９日（金）個人面談】 

  ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
【１２日（金）運動遊び教室】 

セントラルスポーツの講師の先生をお招
きし、体を動かして遊びます。 
 

【１６日（火）絵本の会】 

  教文館ナルニア国の国岡晶子様をお招き

して、絵本の読み聞かせや素話を楽しみま

す。 
 

【１８（木）一輪車講習会（５）】 

  講師の土屋先生をお迎えして、一輪車に
挑戦します。 

 
【２５日（木）中央小学校就学時健診】 

  年長組の降園時刻が１２：５０に変更とな

ります。弁当はあります。 
 

【２６日（金）国際理解教室】 
和太鼓の音を聞いたり、触れたりして日

本の伝統文化に親しみます。 
参観希望の保護者の方は、９：５５までに
小学校体育館へお集まりください。 
（各家庭１名・未就園児は含まない） 

 
【３０日（火）歯科検診】 

朝、歯をみがいてきてください。 
 

※誕生会 
・・・今月は誕生日の友達はいません。 

 

１２月の主な予定 

２日（木）集金日・体重測定・歌と合奏（４） 
３日（金）歌と楽器遊び（３）・安全指導・おはなし会 
９日（木）～１１日（土）展覧会／１４日（火）全体保護者会 

１５日（水）新入園予定児健康診断／１６日（木）研究保育（３）のため、午前保育（４・５） 
１７日（金）避難訓練／２０日（月）学級保護者会／２１日（火）誕生会 
２２日（水）歌と合奏（５）／２３日（木）お楽しみ会・弁当終／２４日（金）第２学期終業式 

寒くなってきましたが、お子さんが体をいっぱい動かして遊べるように薄着、半スボンにし

ましょう。 

 登降園時に着用している厚手の上着は、園内でお預かりするスペースがありませんので、保

護者の方がお持ち帰りください。園内で寒い時に着用する薄手の上着をご用意ください。必ず

記名をし、お子さんが自分で脱ぎ着できるもの(オープンファスナー、ボタンなどは自分で扱え

るもの)、丈の長すぎないもの、フードやひもなどが付いていないものを持たせてください。  


