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親子で一緒に 

 主任 田村みず希 

 

中央小入り口前にあるハギがかわいい花をつけ、季節は秋へと移り変わってきていることを感じま

す。気持ちのいい秋晴れのもと、子どもたちは園庭や体育館、広い屋上校庭で思い切り遊び、鬼ごっ

こやかけっこなど楽しんでいます。 

先月は、保護者の方に来園していただき、子どもたちと一緒に過ごす機会を作ることができました。

その中で、年少組は親子で「運動遊び教室」を実施しました。親子でスキンシップをとりながら体操

したり、マットの上で転がったりして、じわっと汗をかく運動となりました。触れ合うことでお子さ

んの身体の成長や、どんな動きに興味をもって、どんなことに面白さを見付けているのか、感じられ

たのではないでしょうか。子どもたちは終始笑顔、一緒にいる保護者の方も同じ笑顔をされているの

を見て、とても温かい気持ちになりました。 

また、希望者でしたが「絵本デー」も実施できました。ぴったりと身体を寄せ合って絵本を見てい

る姿が印象的でした。先日の「絵本の会」で講師の方から、子どもにとって大好きなお父さん、お母

さんの声が聞こえてくる読み聞かせの時間は、これ以上の幸せはないというお話がありました。親子

で触れあうこと、同じもの、同じ時間を共有し、楽しむことを通して、子どもたちは安心感、幸福感

に満たされ、多くのことを吸収して成長していくのだろうと思います。 

 

１０月は、「幼稚園公開」「わくわく親子デー」を行います。短い時間ですが、園生活の様子や教師

や友達とのかかわりの中で、自分の力を発揮する姿をご覧ください。また、親子で体を動かす時間で

は、子どもたちの楽しんでいることを保護者の方も一緒に味わっていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈生活の目標〉 

○一日の中でも気温差が大きい

時期です。手洗い・うがい・

衣服の調整・薄着など、健康

に過ごすために必要な生活習

慣を身に付けましょう。 

○交通ルールを守りましょう。

危険な場所を日頃から確か

め、お子さんにも知らせまし

ょう。 

〇体を動かすよい季節です。歩

いたり走ったり、いろいろな

運動をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

〈１０月の指導のめやす〉 

３歳児・同じ場で遊んでいる友達との関わりを楽しむ。 

      ・教師や友達と一緒に、体を動かすことを楽しむ。 

４歳児・自分の思いを表したり、みんなと一緒に動いた

りすることを楽しむ。 

      ・友達とかかわって遊ぶ中で、友達の考えや動き

に関心をもって動く。 

５歳児・友達と共通の目的に向かって、自分の力を発揮

し、互いの力を合わせる楽しさを味わう。 

・自分の思いを相手に分かるように伝え、相手の

考えにも気付き、一緒に遊びを進める楽しさを

味わう。 

 

 

 

 

 

 

 



              ＜１０月の行事予定＞          ＊絵本貸出・★返却 

＜連絡事項＞ 
【２日（日）開園記念日】 

 中央幼稚園は、開園２９周年です。 

 

【３日（月）衣替え】 

 冬服の準備をお願いいたします。年中・年長組は

冬帽子、冬園服。年少組は、冬帽子） 

７日（金）までは移行期間とします。夏服、冬服

どちらでも構いません。 

 

【３日（月）引き落とし日】 

 １０月分の教材費・ＰＴＡ会費、１，６００円に

なります。当日までに入金の確認をお願いします。 

 

【５日（水）森のつみき広場（４・５）】 

 財団法人オイスカによる「森のつみき広場」を行い

ます。間伐材について教えていただいたり、たくさん

のつみきで遊んだりします。 

【幼稚園公開】 

 ３日（月） ９：３０～１０：００  ゆり組 

 ４日（火） ９：３０～１０：００  ばら組 

      １０：５０～１１：２０ すみれ組 

 ７日（金）１０：４５～１１：１５ さくら組 

好きな遊びや、学級のみんなで遊ぶ様子をご覧 

ください。 

【２２日（土）わくわく親子デー】 

○時間 年中組    ９：２０～１０：００ 

    年少組   １０：１０～１０：５０ 

    年長組   １１：００～１１：５０ 

○会場 屋上校庭 

 ＊一緒に体を動かして楽しみましょう。 

 ※詳細は、配布した手紙をご覧ください。 

 

【２６日（水）誕生会】 

 年中・年長組   ○時間  ９：２０～ 

          ○場所 みんなの部屋 

 年少組      〇時間 １１：１０～ 

          〇場所 ゆり組保育室 

 ＊誕生児の保護者の方は５分前までにおいでく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

      都民の日 

２ ３★ ４ ５ ６ ７＊ ８ 

開園記念日 

２９周年 

衣替え 

幼稚園公開 

（ゆり組） 

教材費・PTA会費

引き落とし日 

幼稚園公開 

（ばら組 

すみれ組） 

森の 

つみき広場

（４・５） 

体重測定 幼稚園公開 

（さくら組） 

 

９ １０ １１★ １２ １３ １４＊ １５ 

 
スポーツの日   避難訓練   

１６ １７★ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

      わくわく 

親子デー 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８＊ ２９ 

 

   ３０ 

振替 
休業日 
   ３１ 

 誕生会    

 

〈１１月の主な予定〉 

１日（火）一輪車講習会（５）・安全指導／２日（水）歯科検診／４日（金）体重測定 

７日（月）～２１日（月）個人面談／８日（火）バス遠足（全）／１６日（水）避難訓練 

１８日（金）バス遠足（４・５）／２４日（木）誕生会／３０日（水）観劇会 

 

 
改めてのお願いです 

 
本校園では、車での送迎はできません。 
近隣の方へのご迷惑にもなりますので、
改めてご理解ご協力をお願いします。 

３１★ 


