
 

 

 

季節を楽しむ 

主任 田村 みず希 

 

先週の、寒波の影響で体が強ばるほどの寒い日のことです。登園時、幼稚園に来る途中、池で

みつけたと氷を手にして、喜んでいる子がいました。一方、手がかじかみ、寒いからいやだと訴

えてくる子がいます。そうした時は手をこすり合わせたり、追いかけっこをしたりして、「体を

動かすとぽかぽかしてくるね」と声を掛けています。寒いとどうしても戸外に出たくないと、室

内にこもりがちになってしまいますが、寒い今だからこそ感じられることがたくさんあります。 

ある日、風が強くふいていました。年少組の子どもたちのビニール凧が風にとばされ、地面を

すべっていくのです。子どもたちは、嬉しそうにビニール凧を追いかけ、風が止まったり、再び

吹き始めたりすることを面白がっていました。また、特に寒い朝の園庭で、霜柱を見付けている

子どもたちがいました。霜柱を手にとって「歯ブラシみたい」「化石みたい」など、思ったこと

を言葉にしていました。また、つぶすとサクッと音がすることにも気付いたようです。すっかり

寒さを忘れ、夢中になって遊ぶ姿がありました。 

２月４日は立春。暦の上では春ですが、まだ寒い日もあるでしょう。ただ、園庭に目を向ける

と、球根の芽が顔を出していて嬉しくなります。また、陽が差し込んでいるところに行くと暖か

さにほっとします。このように、冬から春に移り変わっていくこれからの季節も逃さず、遊びや

楽しさに変えて、子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
令和５年 1 月３１日 

中央区立中央幼稚園 

園 長  山本 有子 

 

〈２月の指導のめやす〉 
 

３歳児・教師や友達と一緒に体を動かしたり、なりきった
りして遊ぶ。 

      ・幼稚園生活の大まかな流れが分かり、自分ででき
ることは自分でしようとする。 

 

４歳児・自分の思いを伝えたり友達の思いを聞いたりしな
がら、一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

      ・学級のみんなで同じめあてに向かって行う中で、
自分なりに取り組もうとする。 

 

５歳児・生活や遊びの中で、互いのよさを認め合いながら、
協力して進める充実感を味わう。 

      ・個や学級の課題に向かって、繰り返し挑戦したり
友達と考えを出し合いながら取り組んだりし、や
り遂げる達成感を味わう。 

〈生活の目標〉 

 

○うがい、手洗いを丁寧に行い

ましょう。 

 

 

○睡眠は十分にとりましょう。  

 

 

○寒さに負けないで、外で元気

に遊びましょう。 

２月 園だより 

 



   ＜２月の行事予定＞         ＊絵本貸出・★返却 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３＊ ４ 

 
  ◇教材費・PTA 会

費引き落とし日 

（２・３月分） 

安全指導 
体重測定 

節分 
 

 

５ ６★ ７ ８ ９ １０＊ １１ 

 
  中央ランド 

（５） 
中央ランド 
（４・３） 

 建国記
念の日 

１２ １３★ １４ １５ １６ １７＊ １８ 
 

 

運動遊び教室 

（３） 

 新入園児 

１日入園 

 誕生会 
 

 

１９ ２０★ ２１ ２２ ２３ ２４＊ ２５ 

 
 避難訓練 クリーンデー 天皇誕生日 お茶会（５） 

 

２６ ２７★ ２８     

 園内研究会 
 
 

お別れ遠足    
 

                 
                  ＜連絡事項＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の主な予定 

１日（水）修了を祝う会（５）／２日（木）誕生会／３日（金）ひなまつり 

６日（月）体重測定／７日（火）安全指導／８日（水）お別れ会／９日（木）学級保護者会（５） 

１３日（月）避難訓練／１６（木）弁当終（５）／１７日（金）修了式 

２０日（月）学級保護者会（３・４）／２３日（木）弁当終／２４日（金）第３学期終業式 

【１日（水）引き落とし日】 

 ２・３月２カ月分（３．２００円）を引き落
とします。入金のご確認をお願いします。 
 

【３日（金）節分】 

 無病息災を願い、豆まきをします。 
 
【中央ランド】 
 学級で楽しんでいる表現遊びや劇の様子
をご覧いただきます。 
○８日（水）１１：００～年長組 
○９日（木）１０：２０～年少組 

       １１：００～年中組 
 
【１３日（月）運動遊び教室（３）】 
 セントラルスポーツの講師の先生をお招
きし、体を動かして遊びます 
 
【１５日（水）新入園児１日入園】 
 来年度入園予定の友達が来園します。 
 
 
     
 
      

【１７日（金）誕生会】 
 ○年中・年長組 ９：２０～ みんなの部屋 
 ○年少組   １３：２０～ ばら組保育室 
 ＊誕生児の保護者の方は開始 5 分前までに

おいでください。 
  
【２２日（水）クリーンデー】 
 物を大切にすることや、リサイクルに関心 
をもてるように、幼児の実態に合わせて話を 
します。 
 
【２４日（金）お茶会（５）】 
 講師の先生をお招きし、お茶の文化を知る機
会をもちます。 
 
【２７日（月）園内研究会】 
今年度は研究主題を「自信をもって自分の力

を発揮する幼児を育てる」として、人とのかか
わりを深めるための援助を探っています。 
 
【２８日（火）お別れ遠足（全）】 

 石川島公園（パリ広場）へ歩いて遠足に行き
ます。もうすぐ修了する年長児とふれあいを楽
しみます。 


