
 

 
 

 

 

 

わくわくタイム 

  主任 田村 みず希 

 

登園時の玄関では、｢寒いね｣という言葉が聞かれたり、上着を羽織ってくる姿を目にしたりと、生

活の中で冬が近づいてきていることを感じます。そんな中、子どもたちは朝の支度を終えると、カラ

ー帽子を手にとり、靴を履き替え、元気に園庭に出ていきます。 

１０月から始めた｢わくわくタイム｣では、全園児がリズムや体操で体を動かしてから１日の遊びを

スタートしています。異年齢児が互いにかかわって遊んだり過ごしたりできるようにと、この｢わくわ

くタイム｣を設けました。最初は、わくわく親子デーで経験した遊び（リズム・折り返しリレー・玉入

れなど）ができるよう場を設定し、楽しさを共有できるようにしました。特に年中・年少組は年長組

への憧れがあり、遊具を借りて同じようにできるうれしさを感じている姿がありました。その後も、

担任同士が情報共有し、新しいリズム体操を取り入れたり、場の使い方を相談したりして続けていま

す。｢わくわくタイム｣をきっかけに、子ども同士の関心も広がっていますが、教員がどの幼児にも目

を向け、必要な援助を行っていくことにつながっているように思います。 

日々の遊びの中でも、他学年の友達の動きや遊びに興味・関心が高まっていきました。ある日、年

長児が、コンサートごっこに年少児をお客さんとして呼んでいました。演奏の前に忙しそうに大勢の

お客さんへ食べ物を運ぶので、なかなかコンサートが始まりません。しかし年少児は、年長児の声に

耳を傾け、じっと待っています。無事に演奏が終わり、自分の部屋に戻り、しばらくすると、さっき

と同じようなコンサートが年少組の保育室でも始まろうとしていました。このように子どもたちは｢楽

しい｣｢やってみたい｣の気持ちから、自分たちの遊びにしていく力をもっているのだということを改め

て感じました。 

１２月は、音楽コンサートを開催します。楽器遊び・合奏・歌は日々の遊びの延長でもありますが、

学級のみんなで音や気持ちを合わせる機会にもなります。そして、３学年の発達や経験の積み重ねを

ご覧になっていただければと思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

〈生活の目標〉 

○交通事故や公園などでの

誘拐事件から子どもを守

りましょう。 

 

○寒くなりますが、登園時

刻に遅れないようにしま

しょう。 

〈１２月の指導のめやす〉 

 

３歳児・自分の思いを出し、教師や友達と一緒に遊ぶ楽しさ

を感じる。 
 

４歳児・学級のみんなでする中で、自分なりに動いたり友達

の動きを意識したりすることを楽しむ。 
 

５歳児・共通の目的に向かって、友達と一緒に遊びや活動を

進めようと考えたり工夫したりして取り組む。 

令和５年１１月３０日 

中央区立中央幼稚園 

園 長 山本 有子 

 

１２月生まれのお友達 

おたんじょうびおめでとうございます 



＜１２月の行事予定＞ 

                                  ＊絵本貸出・★返却 

  日    月    火    水 木    金 土 

     １＊ ２ 

       

３ ４★ ５ ６ ７ ８＊ ９ 

 体重測定 音楽コンサー

ト（５） 
学校評議員会 

音楽コンサー

ト（３・４） 

安全指導 

 

  

１０ １１★ １２ １３ １４ １５＊ １６ 

 未就園児の会 避難訓練 森のつみき 

広場（全） 

 全体保護者会  

１７ １８★ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

  学級保護者会 新入園児予定児

健康診断 

誕生会 弁当終 

お楽しみ会 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 第２学期 

終業式 

冬季休業日始     

                 ＜連絡事項＞ 
 

【音楽コンサート】 

５日（火）年長組   

１０：３０～１１：００ 

６日（水）年中・年少組 

 １０：３０～１１：００ 

 子どもたちの歌や楽器を使って表現する姿を 

ご覧いただきます。 

 （各家庭２名まで） 

 

【１３日（水）森のつみき広場（全）】 

 「財団法人オイスカ」の方が来園されます。 

間伐材について教えていただいたり、たくさん 

の積み木を使って遊んだりします。 

 

【１５日（金）全体保護者会】 

「学校評価」と２学期の園の様子について 

お伝えします。ご出席をよろしくお願いい 

たします。 

 ○時間  ９：１０～１０：００ 

 ○場所  体育館 

 

 

 

【１９日（火）学級保護者会】 
  ２学期の様子と３学期に向けてお伝えします。 

 年長組  ９：１０～ ９：５０ みんなのへや 

 年中組 １０：４０～１１：２０ みんなのへや 

 年少組 １３：００～１３：４０ みんなのへや 

 
【２０日（水）新入園予定児健康診断及び面接】 

令和６年度新入園予定児の健康診断と面接を行 

います。そのため、降園時刻を下記のとおり変更

します。ご協力をよろしくお願いいたします。 

年少組 １１：３０ 年中組１１：３５  

年長組 １１：４０ 

 

【２１日（木）誕生会】 

  年長・年中組 〇時間  ９：２０～ 

         〇場所 みんなのへや 

  年少組    〇時間 １３：２０～ 

         〇場所 ばら組保育室 

 

【２２日（金）お楽しみ会（全）】 

園児みんなで楽しいひとときを過ごします。 

    

 

 

 
 

１月の主な予定 

 

 ７日（日）冬季休業日終／９日（火）第３学期始業式／１０日（水）安全指導・鏡開き 

１１日（木）弁当始／１２日（金）身体測定／１７日（水）新入園児保護者会 

１８日（木）避難訓練／２２日（月）お正月遊び大会 

２５日（木）研究保育（３）のため午前保育（４・５）／２９日（月）食育教室／３０日（火）誕生会 


