
 

 

 ようちえんでも、そとからかえったあと、あそびがおわったあと、べんとうをたべ

るまえ など てをよくあらいます。そのときに、じぶんのきれいなハンカチでてを

ふくので、ハンカチやタオルになまえをかいてもらってわすれずにもってきてくだ

さいね。 そして、てをあらうときは、 

ようふくのそでがぬれないように、そでを 

まくりましょう。むずかしいときは、 

おうちのひとにおしえてもらいましょうね。 

 

 

 てあらいとおなじく うがいも たいせつです。 

 おうちでもコップでうがいできていますか？ 

 ふくんだみずを、はきだすときは、まわりにみずしぶき 

がとばないようにできるといいですね。  

また、おわったあと、コップのなかのみずがのこって 

ないか、チェックできるとすてきですね。 

 

 

 

てあらい、うがいめいじんになったら、 

からだもこころもスッキリするね！！ 
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