
紙コップ 1個 

タコ糸（長さ４０㎝程度）毛糸でもＯＫ 

つまようじ１本（穴をあける道具） 

アルミホイル 

はさみ 

テープ類（セロテープ・ビニールテープ・マスキ

ングテープ等） 

油性マジック・色えんぴつなど 

 使うもの 

てづくりおもちゃ 
～けんだまであそぼう～ 

 

① 最初にコップの裏の中心部分に穴をあけます。 

④ 糸の長さを子どもがやり易い長さに

調整できたら出来上がりです。紙コッ

プには絵を描いたりシールやテープ

を貼ったりなどで素敵にデコレーシ

ョンしてください。 

⓶ 開けた穴にタコ糸を通し、内側に通したタコ

糸を玉結びして、抜けないようにします。 

③ アルミホイルを握って丸くし、玉を作ります。途中で真ん中あたりを割ってタコ糸を入れ込みもう 1 度

強く握って玉を作ります。更に周りにテープを貼っておくと糸が抜けにくくなって安心です。 

紙コップは軽くて丈夫。玉の入れ口も広いので手軽に 

「入った」感覚が味わえます。 

どうぞ作って家族で楽しく遊んでください。 

玉結び 

タコ糸を真ん中あたりに

入れ込みます 

マスキングテープと油性マジッ

クでデコレーションしました。 

みんなもすてきな 

けんだまをつくって 

みてね！ 

中心部分にようじ 

などで穴をあける 


