
 

 

 

 

 

 

あさ 

その１ ・かーてんをあける 

その２ ・しんぶんをとる 
 

ごはん 

その１・つくえをふく 

その２・しょっき（おはし・ふぉーくなど）をならべる 

その３・おりょうりで ちぎる・かきまぜる・いれるなど  

その４・たべたあとのしょっきをはこぶ 
 

せんたくもの 

その１・せんたくばさみ、はんがーからはずす 

その２・せんたくものをたたむ 

その３・せんたくものをかたづける 
 

そのほか 

 ・くつをそろえる ・ごみをだす  など 
 

☆おてつだいはたくさんあるよ。 
おうちのひととそうだんして きめてね。 
おてつだいで みんながえがおになるといいね。 

  

おてつだい やってみよう！ 
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☆おてつだいに ちゃれんじ☆ 

ひにち したおてつだい できた☆ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

  ☆がいくつか あつまったら、なにかいいことが おきるといいね。 
  いいことも おうちのひとと そうだんしてきめましょう。 
 
  子どもたちのお手伝いが、家族の一員として役にたったうれしさを感じられる

といいですね。 


