
いいところを さがしてみよう。 

しょくじをするときに、からだはまっすぐになっていますか？ 

ちゃわんやおさらをもってたべると、せすじをのばしてたべることができま

す。そして、しっかりちゃわんをもつと、こぼれにくく、おいしくたべることが

できますよ。 

また、おはしやフォークもただしくもちましょう。おはしやフォークをもった

ままたちあるくと、ころんだとき、とてもあぶないです。 

 

○しょくじの まえに しっかり てを あらう 

○しょくじの まえと あとに「いただきます」や「ごちそうさま」をいう 

○テーブルの うえを かたづけてから たべる 

○くちのなかの ものを のみこんでから はなす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たのしく たべよう！！ 



テレビをみながら、あそびながら、たべたりしていませんか？ 

おうちのひとと、たべるじかんをきめて たのしくおはなしをしながら 

しょくじができるといいですね。 

たべたあとは、すこしからだをやすめて また げんきにあそびましょう！ 

ようちえんでも、せんせいやおともだちとそうだんしながら 

「ごちそうさま」のじかんをきめていきます。（ねんちょうぐみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいしせいで、よくかんで、ごはんめいじんになろう！ 

けんこうで げんきな からだをつくろう！！ 

 

株式会社 少年写真新聞社 抜粋 


