
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

おりょうりのまえ

には、てあらいを

わすれないでね！ 

かんたん！ ひとくち だいふく  

＜ざいりょう・４こぶん＞ 

しらたま粉 おおさじ ３と１／２ 

さとう   おおさじ １と１／２ 

みず    おおさじ ５ 

かたくり粉 適量 

ゆであずき 適量 

ゆげで なかに みずが

たまらないようにね！ 

＜つくりかた＞ ＊おうちのひとと いっしょに つくりましょう＊ 

① たいねつボールに しらたま粉と さとう みずを 

まぜる。 

 

② かるく ラップをして でんしレンジ６００Ｗで１ぷん 

あたためる。 

 

③ かきまぜて もう１ど ラップをして でんしレンジ６００Ｗ  

１ぷん あたためる。 

＊そのとき、ラップと ボールに すきまを あける。 

 

  ④ もう１ど まぜて ４こに わける。 

 

 

  ⑤ かたくり粉を うすくしいた おさらに  

④をのせ まるめる。 

 

 

 

  ⑥ まるめた きじを ひろげて なかに ゆであずきをのせ 

つつむように まるめて できあがり！ 

 

 

イチゴがあれば、

イチゴだいふく

もできるよ♪ 

 

たべるときは

ゆっくり 

よくかんで 

たべてね☆ 
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