
 

 

 

 

 

 2学期が始まってから１ヶ月。子どもたちは気持ちの良い秋晴れの下、わくわく親子デーに向けて、のびのび

と体を動かして遊ぶことを楽しんでいます。 

 今回は２学期の目標と合わせて、わくわく親子デーに向けたさくら組の取り組みの様子についてお知らせしま

す。 

  

 

＜第２学期の目標＞ 

☆好きな遊びに繰り返し取り組む中で、自分の思いを実現していく楽しさを味わう。 

☆気の合う友達と思いを出し合って遊ぶ楽しさを感じる。 

☆学級のみんなですることを楽しみ、友達の動きを意識しながら自分なりに動こうとする。 

☆生活に必要なことに気が付いて、自分から動こうとする。 

 

＜第２学期に大切にしたいこと＞ 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人との関わり 

 友達と生活や遊びを楽しむ中で、友達の言動にも意識が向くようになります。友達に自分の思い

が伝わり受け入れられる喜びを感じる機会が増えると同時に、自分とは違う友達の思いや考えを知

り、葛藤や戸惑いを味わう姿も出てきます。言葉や表情、動きなどから、友達の思いを少しずつ感じ、

気付いていく経験を大事にし、教師は聞き手になったり、個々の思いを引き出したり、仲間の一人として

話をしたりするなどの橋渡しをしながら、人と関わる経験をたくさん積み重ねていきます。 

 みんなで同じことをする楽しさや、やり遂げた喜びを味わえるように、学級全体で楽しむ場や機会をつ

くり、みんなでやって楽しかったという気持ちがもてるようにします。 

遊び 

 自分の思いを実現していく楽しさを味わえるように、一人一人の興味や取り組みの様子を捉え

て、認めたり励ましたりして、力を発揮できるようにします。今までの経験を生かして、「こうして

みよう」と思いついたことや考えたことを自分で試したり工夫したりして、イメージが実現できた

満足感を味わえるようにします。そのために十分な場や時間を確保したり、材料や素材を提示した

りして作る楽しさや表現する楽しさなどを感じられるようにします。 

生活 

園生活での基本的生活習慣（感染症予防を含む）の仕方が分かり、自分から取り組もうとする姿を受け

止め認めて大切にしていきます。新しい経験や以前より少し困難なことに対してもやってみようとする気

持ちや意欲を育てていきます。 

さくらぐみだより 
 

令和３年１０月６日 

中央区立中央幼稚園 

No．５

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjVl4Dop53aAhUETLwKHa6sCr0QjRx6BAgAEAU&url=http://www.wanpug.com/illust88.html&psig=AOvVaw0FXu7orzvaX9v0pdPlV-s8&ust=1522817539559479


  
フィンガーペインティング 

金魚すくい 

草花を使った色水遊び 

お
団
子
作
っ
て 

 
 

 

お
月
見
ご
っ
こ 

わくわく親子デーに向けて 

ぶ
ど
う
作
り 

お化け屋敷ごっこ 

中にお化けがいます 

年長・年少組さんが 

お客さんで来てくれました 

ヨーヨー釣り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月９日（土）9:20～10:00 

幼稚園公開「わくわく親子デー」 
 

年少組の時からやっている『がんばたいそう』。楽しみながら元気いっぱいに体操をしています。当日は

準備体操として保護者の皆様もぜひご参加ください。よろしくお願いします。 

１ 体操『がんばたいそう』 

 走ることが大好きな子どもたち。屋上校庭でかけっこをすることを伝えるといつも大喜びです。名前

を呼ばれて、元気いっぱいに返事をする子、恥ずかしがりながらも一生懸命返事をする子、一人一人い

ろいろな姿がありますが、「頑張るぞ！」という気持ちが伝わってきます。当日も最後まで力一杯走れる

よう、応援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 緑 黄 白  青 

第１走者     

第２走者     

第３走者     

第４走者     

第５走者     

＊当日、変更になることがあります。ご了承ください。               （敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

２ かけっこ 

スタート ゴール 

朝礼台 

取り組みの様子 

かけっこ 
リズム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に頑張った子どもたちに保護者の皆様から幼稚園で準備したメダルを授与していただき、終了となります。 

子どもたち一人一人が自分らしく頑張る姿にたくさんの拍手で応援していただけると嬉しいです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

オリンピアン・パラリンピアンの最後まで諦めない姿にたくさんの勇気と感動をもらった今夏。幼稚

園でもパラリンピック観戦をすることができ、みんなでたくさん応援をしました。また、普段の遊びや

かけっこでも友達の頑張っている姿を見て自然と「がんばれー！」と言う言葉が出てくる子どもたち。

そんな子どもたちは「にっぽん！チャチャチャ！」と『大好き！ニッポン！』の音楽に合わせて踊りま

す。列に並んで踊ったり、笛の合図に合わせて隊形移動をしたり、友達の動きも意識しながら、元気い

っぱい踊る姿をどうぞ温かく見守ってください。 

          

          

＜隊形移動について＞ 

・最初は 2列で踊ります。 

・前後交代します。 

・途中みんなで円になり、内側を向いて踊ります。 

・最後のポーズで円の外側を向きます。 

 

 

 

 

 

 

 

３ リズム『大好き！ニッポン！』 
 

朝礼台 

親子でオリンピック近代五種の選手になって触れ合い遊びをします。普段は友達同士２人組になって踊る

ことを楽しんでいますが、当日は親子で触れ合って遊べるように下図のような動きを取り入れたいと思って

います。親子で金メダル目指して頑張りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 親子で遊ぼう『おやこでねらいうち～近代五種ってすばらしい～』 

  

フェンシング 

お腹をねらって指でつつき合います 

 

水泳 

子どもは泳ぐ真似をして、 

大人は子どもを抱えて歩き回ります 

 

 レーザーラン 

撃つ真似をしたら、 

子どもは大人の周りを 

走ります 

 

 
最後 

大人が子どもを 

抱っこします 

馬術 

大人は子どもを背負って 

ギャロップで動きます 

 


