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No．４ 

わくわく親子デーにむかって 

みんなのへや 

秋風が心地よい爽やかな季節になりましたね。子どもたちも園庭の落ち葉や木々の葉の色付きに目をとめ、

徐々に深まる秋を感じているようです。 

２学期を迎え、これからの園生活をすみれ組ではどうしていこうかなどと話をする中で、「今年も『わくわく

親子デー』をして、お父さんやお母さんに見に来てもらいたい？」と問いかけると、「したい」という思いがい

っぱい、笑顔の即答でした。どんなことしたい？何をしようか？と話をすると「リレーしようよ」「一輪車を見

てもらいたい！」「バルーンもしたい！」など、いろいろな声が聞かれ、いろいろな思いも感じられてのスター

トになりました。そこからの毎日は、エンジョイとチャレンジの日々でした。 

いよいよ土曜日は待ちに待った『わくわく親子デー』です！ 

お家の人と過ごせる楽しい時間となり、お子さんの成長を共に喜び合える素敵な日になればと思います。 

 

幼稚園公開～わくわく親子デー特集～ 

～プログラム～ 

【公開時間：１１：００～１１：５０】 

１．入場行進           ６．リレー 

２．はじめの言葉         ７．親子で遊ぼう 

３．準備体操「ガンバ体操」    ８．メダル授与 

４．表現「すみれ組オリンピック」 ９．おわりの言葉 

５．リズム バルーン             

 

 

おうちの方も 
一緒に体操し

ましょう。 

親子で 

楽しみましょう！ 
動きやすい服装で
お願いします。 

 

司会や係はやりたいものを選び、人数を調整しながらみんなで相談して決めました。同じ係の

友達で集まって言葉を考えたり練習をしたりして取り組んできました。自分で選んだ係に最後ま

で精一杯取り組んでほしいと思います。  

【はじめの言葉】 

  

【準備体操】（体操係） 

 

【バルーン】 

  

【リレー】 

 

【おわりの言葉】 

※敬称略 

司会や係を決めました！ 

 

たくさんの拍手で
お迎えください。 

保護者の方にメ
ダル授与をして
いただきます。 

体操係の子どもたち

は、年少組さんに

『がんば体操』を教

えに行きました。 
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※バルーンの並び方は、背の順を基本にしていますが、子

どもたちの定位置はありません。当日、ご確認にしてい

ただき、ご覧いただくことになりますが、よろしくお願

いいたします。 

【スケートボード・サーフィン】 

 

【バスケット・サッカー】 

 

【競泳・アーティスティックスイミング】 

               

 

  この夏に開かれた『2020東京オリンピック･パラリンピック大会』。『東京』で開催されること

は、子どもたちの人生においても、１度か？２度あるか･･･？という貴重な体験だったはずです。私

自身もとても楽しみにしていました。コロナ禍の中での開催となり、描いていたような形にはなりま

せんでしたが、子どもたちにとって、１つでも心に残る経験になってほしいと願うばかりです。そん

な思いもあり、すみれ組では、子どもたちにとってのオリンピック・パラリンピックはどんなものだ

ったのか？どんな競技に興味を感じたのか？などを聞いてきました。保育室には世界地図を掲示した

り、関連する曲を流したりして、環境を用意しました。また、世界の旗の意味や願いなどを絵本で知

らせたり、体で競技を表現したりするなど、活動も取り入れてきました。そのようなことを通して、

いろいろな国があり、人がいて、いろいろな競技があることなどを、感じていたようです。 

 表現では、競技の中から子どもたちが好きなものを選び、競泳・アーティスティックスイミングチ

ーム、バスケット・サッカーチーム、新競技スケートボード・サーフィンチームの３チームに分かれ

ました。子どもたちのやりたい気持ち、楽しんでいる姿を見て、感じ取って頂ければうれしいです。 

 バルーンでは、聞き馴染みのある『カイト』の曲に乗せて、みんなで力を合わせ、力強く、笑顔で

演技します。クライマックスで上がる花火は必見ですよ！ 

 リズムや気持ちを合わせてすみれ組の子どもたちが一生懸命演技します。どうぞ応援よろしくお願

いします。 

演技の場 
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朝礼台 
表現 

リズム バルーン 

初めてのバルーン遊び。 

「大きいね」「風がすご

い」と大興奮の子どもた

ちでした。 

バルーン遊びをいっぱい

楽しみました。 

バルーンのふとんです。 

おやすみなさい 

「カイト」の曲に合わせ、

メリーゴーランド。 

まわる！まわる！たのしい！ 

表現「すみれ組オリンピック」 

リズム バルーン「♪カイトの曲に乗せて」 
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リレーを始めたばかり頃は、好きな遊びの中で、「走ることがただ楽しくて」「リングバトンを持っ

て走ることがうれしくて」などの思いから繰り返し楽しんでいたリレー。徐々に、学級の活動として

も取り組みを重ねる中で、力いっぱい走る気持ちよさや心地よさを感じたり、チームで競い合う面白

さを感じたりする姿が見られるようになってきました。 

走る順番は、毎回チームの友達と相談しながら決めています。最初の頃は、「僕は･･･私は･･･〇番が

いい」という主張ばかりでなかなか決まらなかった順番も、次第に、自分たちなりの解決策を見付け

出して行きました。ジャンケンで決めたり、「○○ちゃんは何番がいい？」と聞き合ったり、「じゃあ

ぼくは○番でもいいよ」と言って譲ったりする姿もあり、話し合いで上手く決めることもできるよう

になってきています。当日に走る順番は、前日に子どもたちが話し合って決めます。チームの友達と

力を合わせて一生懸命走る姿に、たくさんのご声援をよろしくお願いします。 

  

 

 

 

※敬称略    

青チーム 黄チーム 赤チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

入場行進・メダル授与 
今回の『わくわく親子デー』では、東京オリンピック・パラリンピックを意識して、

入場行進を行います。子どもたちが、手作りの『ぼくの・わたしの旗』を振りながら入

場します。たくさんの拍手と笑顔で迎えてください。また、競技終了後に保護者の方

からのメダル授与も予定しています。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

親子で遊ぼう！ 
 『親子で遊ぼう』では、日頃から子どもたちが繰り返し楽しんでいて、子どもたちから「見て欲しい」

「見せたい」と意見の多かった遊びの中から、一輪車、縄跳び、ボール遊びの３つを選びました。３種

目を親子で周りながら、一緒に縄跳びやキャッチボールを楽しんだり、一輪車に取り組む実際の姿を見

たり、補助していただいたりして、短い時間ではありますが、子どもたちと触れ合い、有意義なひとと

きになればと思います。（※大人が使える縄跳びも用意してあります。） 

 

リレー大好き！頑張るぞ！ 

パラリンピッ

ク観戦をしま

した。国旗の

絵本を手にし

て応援してい

ました。 

 

 

 

いろいろな国

旗を知ること

で、様々な興

味や思いが広

がって行きま

した。 

 

 

 


