
 
〇 使用時間を決め、メリハリをつける 

〇 保護者と使うサイトを決めておく 

〇 保護者に許された範囲で使用し、アカウントは公開しない 

〇 相手の状況を想像して使用する 

〇 写真や位置情報などの個人情報は載せない 

〇 困ったときには、保護者や先生に相談する 
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