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部活動PR

現在の女子バレーボール部は、全員が初心者です。しかし、「上手になりたい」と
いう思いが非常に強く、自分たちで課題を見つけてメニューを組み直し、とても多
くの成長を遂げてきました。
練習は厳しいものばかりですが、仲間を大切に和気藹々と練習をしています。いつ
も元気に明るく挨拶をする姿は、女子バレーボール部の誇れる長所の一つです。

春季区大会優勝、夏季区大会優勝

夏季区大会２位、秋季区大会優勝

活動報告 春季区大会２位、夏季区大会２位、秋季区大会優勝

2023年1月6日更新

活動日

活動内容

・サーブ、レシーブ、スパイクなどの基本練習
・腹筋、背筋、腕立て伏せなどのトレーニング
・他校との練習試合
・区大会やブロック大会への出場

部女子バレーボール

所属人数


