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部活動PR

現在の女子バレーボール部は、初心者がほとんどですが、先輩から後輩へ技術を受
け継ぐ・後輩が先輩を支える伝統を守り、日々大きく成長しています。「勝つバ
レー」を前提に、厳しい練習やトレーニングにも積極的に参加できる雰囲気です。
仲間を大切に和気藹々と練習をしています。いつも元気に明るく挨拶をする姿は、
女子バレーボール部の誇れる長所の一つです。

春季区大会準優勝、夏季区大会優勝

春季区大会準優勝、夏季区大会準優勝、秋季区大会優勝

活動報告 春季区大会優勝、夏季区大会優勝、秋季区大会準優勝

2023年9月1日更新

活動日

活動内容

・サーブ、レシーブ、スパイクなどの基本練習
・腹筋、背筋、腕立て伏せなどのトレーニング
・他校との練習試合
・区大会やブロック大会への出場

部女子バレーボール

所属人数


