
中央区立晴海西中学校 第１学年 

令和６年４月２５日（木） 

昨日の保護者会では、お忙しい中多くの保護者の方にご参加いただきまして誠にありがとうござ

いました。当日資料をお渡しすることができなかったご家庭にはお子様を通じてお渡ししていま

す。ご確認いただければと思います。面談や保護者会の際に限らず、学校生活の中で相談され

たいことがありましたら、ご気軽に本校までご連絡ください。 

 



 

リュックサックに入れるもの 大きめのバッグに入れるもの 

内容 チェック 内容 チェック 

１ １日目の昼食（ゴミで

捨てられるもの） 

 １ タオル 

（洗面・体洗う用） 

 

２ 水筒  ２ バスタオル  

３ しおり  ３ 歯みがきセット  

４ 筆記用具 

(ネームペンも入れる) 

 ４ Ｔシャツ（体操着の替

え） 

 

５ タオル  ５ 私服（宿舎内）  

６ ハンカチ・ティッシュ  ６ パジャマ  

７ 雨具（折りたたみ傘、カ

ッパ等） 

 ７ 下着  

８ エチケット袋  ８ くつ下（多めに）  

９ レジャーシート  ９ 上履き  

１０ 色鉛筆  １０ ビニール袋 

（洗濯物用） 

 

１１ 赤いバインダー（学校

配布） 

 １１ シャンプー  

※ 常備薬  １２ ボディーソープ  

※ 酔い止めの薬  １３ 体温計  

※ 日焼け止め  ※ マスク（食事係・保健

入浴係は必要） 

 


