
    

 

 

 

 

  

①一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

②自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

③必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

④自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 

⑤送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

① 家の人と使用する時間を決めて使おう。 

② 家の人がいるところで使い、何に使ったか 

を伝えよう。 

③ フィルタリングを付けて安全に使おう。 

④ 自分や友達の情報を載せたり、受け取った 

りしないようにしよう。 

⑤ 他の人が不快に思うようなことは書き込ま 

ない。 

⑥ 困ったときは、大人に相談しよう。 

4月保護者会で保護者へ説明する。 

 

 

 

＜例＞ 

●毎週〇曜日はスマホの電源を切る。 

●食事中は使わない。 

●使う時はリビングで使おう。 

●使用は夜７時までにする。 

●ネットで知り合った人には絶対に会わない。 

 
ＳＮＳ家庭ルール 

 ★保護者と児童で話し合い、家庭に

おけるルールを決めましょう。 


