
時間 5月11日 (月) 5月12日 (火) 5月13日 (水) 5月14日 (木) 5月15日 (金)

8:00～8:15

8:30～9:00

9:45～9:50

10:35～11:00

11:45～11:50

12:35～14:00

ぐんぐんたいむ

おひるごはんの　おてつだいを　しよう
じかんのなかで　たべよう（20分～30分）

おひるごはんの　おてつだいを　しよう
じかんのなかで　たべよう（20分～30分）

おひるごはんの　おてつだいを　しよう
じかんのなかで　たべよう（20分～30分）

おひるごはんの　おてつだいを　しよう
じかんのなかで　たべよう（20分～30分）

なかよしたいむ なかよしたいむ なかよしたいむ なかよしたいむ

夜
よる

寝
ね

る前
まえ

に、忘
わす

れずに検温
けんおん

をしよう。家
いえ

の人
ひと

につたえよう。

にこにこたいむ　「MXテレビ　視聴
しちょう

　　TOKYOおはようスクール」

読書
どくしょ

好
す

きなこと、得意
とくい

なことをして元気
げんき

に過
す

ごそう。

運動
うんどう

・読書
どくしょ

・工作
こうさく

・研究
けんきゅう

の続
つづ

きなど・・・

きらきらさんを目指
めざ

そう。

「すたあとの　うた」を歌
うた

おう。

しりとり、ことばあそび、なぞなぞをしよう。

・しょしゃたいそうをしよう
・ぷりんと１まい「く」、ことばあつめ

おひるごはんの　おてつだいを　しよう
じかんのなかで　たべよう（20分～30分）

生活
せいかつ

NHK「おばけのがっこうたんけんだん」

わたしのたいせつなあさがお

「すたあとの　うた」を歌
うた

おう。

しりとり、ことばあそび、なぞなぞをしよう。

「すたあとの　うた」を歌
うた

おう。

あさがおさんの　おせわをする。（水
みず

をあげる）

「すたあとの　うた」を歌
うた

おう。

しりとり、ことばあそび、なぞなぞをしよう。

あさがおさんの　おせわをする。（水 をあげ

る）

なかよしたいむ

好
す

きなこと、得意
とくい

なことをして元気
げんき

に過
す

ごそう。

運動
うんどう

・読書
どくしょ

・工作
こうさく

・研究
けんきゅう

の続
つづ

きなど・・・

きらきらさんを目指
めざ

そう。

好
す

きなこと、得意
とくい

なことをして元気
げんき

に過
す

ごそう。

運動
うんどう

・読書
どくしょ

・工作
こうさく

・研究
けんきゅう

の続
つづ

きなど・・・

きらきらさんを目指
めざ

そう。

好
す

きなこと、得意
とくい

なことをして元気
げんき

に過
す

ごそう。

運動
うんどう

・読書
どくしょ

・工作
こうさく

・研究
けんきゅう

の続
つづ

きなど・・・

きらきらさんを目指
めざ

そう。

好
す

きなこと、得意
とくい

なことをして元気
げんき

に過
す

ごそう。

運動
うんどう

・読書
どくしょ

・工作
こうさく

・研究
けんきゅう

の続
つづ

きなど・・・

きらきらさんを目指
めざ

そう。

ぐんぐんたいむ（音楽） わくわくたいむ ぐんぐんたいむ（図工）

ぐんぐんたいむ（国語） ぐんぐんたいむ（国語） ぐんぐんたいむ（国語） ぐんぐんたいむ（国語） ぐんぐんたいむ（国語）

なかよしたいむ

歌
うた

いながらからだほぐし・ダンスなどをしよう。 体育着
たいいくぎ

に着替
きが

えて足
あし

が速
はや

くなるダンスにチャ

レンジしよう。

道徳
どうとく

NHK「ざわざわ森
もり

のがんこちゃん」（節度
せつど

・節
せっ

制
せい

）

ストレッチやなわとびなどをしてみよう。（なわ

とびカード )

英語
えいご

活動
かつどう

NHK「えいごでがんこちゃん」

5月11日（月）～５月15日（金）

朝
あさ

起
お

きたら、忘
わす

れずに検温
けんおん

をしよう。家
いえ

の人
ひと

につたえよう。

・しょしゃたいそうをしよう
・ぷりんと１まい「へ」、ことばあつめ

・しょしゃたいそうをしよう
・ぷりんと１まい「い」、ことばあつめ

・しょしゃたいそうをしよう
・ぷりんと１まい「り」、ことばあつめ

・しょしゃたいそうをしよう
・ぷりんと１まい「こ」、ことばあつめ

第１学年　おうちがっこう　じかんわり

わくわくたいむ なかよしたいむ なかよしたいむ なかよしたいむ

なかよしたいむ ぐんぐんたいむ（体育）

・「いいてんき」を3回
かい

音読
おんどく

しよう。（音読
おんどく

カード）

・たのしいおけいこ２１ページ「く」

・「いいてんき」を3回
かい

音読
おんどく

しよう。（音読
おんどく

カード）

・たのしいおけいこ１６ページ「へ」

・「うたにあわせてあいうえお」を3回
かい

音読
おんどく

しよ

う。

・たのしいおけいこ３ページ「い」

・「うたにあわせてあいうえお」を3回
かい

音読
おんどく

しよ

う。

・たのしいおけいこ７ページ「り」

・「うたにあわせてあいうえお」を3回
かい

音読
おんどく

しよ

う。

・たのしいおけいこ１０ページ「こ」

ぐんぐんたいむ（国語）

校歌
こうか

を歌
うた

おう。教科書
きょうかしょ

P12「さんぽ」を聴
き

いて、

歌
うた

ったり、拍
はく

に合
あ

わせて手
て

を打
う

ったりする。

チョキチョキ　はさみドライブ

折
お

り紙
がみ

に形
かたち

をかいて線
せん

の通
とお

りに切
き

ってみよう。

校歌
こうか

を歌
うた

おう。教科書
きょうかしょ

P13「ひらいたひらい

た」。P８、９「セブンステップ」「チェッチェッコ

リ」

生活

自己
じこ

紹介
しょうかい

カードを書
か

こう。

絵日記
えにっき

をかこう。

・絵
え

と文
ぶん

でしたことをかこう。

ぐんぐんたいむ（算数） ぐんぐんたいむ（算数） ぐんぐんたいむ（国語）

【教科書20、21ページ】６は　いくつと　いくつ

計算
けいさん

ドリル②を　ドリルノートに　やりましょう。

【教科書22、23ページ】７は　いくつと　いくつ

計算ドリル③を　ドリルノートに　やりましょう

【教科書
きょうかしょ

24、25ページ】８は　いくつと　いくつ

計算
けいさん

ドリル④を　ドリルノートに　やりましょう。

【教科書24、25ページ】９は　いくつと　いくつ

計算ドリル⑤を　ドリルノートに　やりましょう。

こくごワーク１枚
まい

（かいてみましょう、なまえの

れんしゅう）

休憩
きゅうけい

（２０分
ふん

休
やす

み）・軽
かる

い運動
うんどう

ぐんぐんたいむ（算数） ぐんぐんたいむ（算数）

ぐんぐんたいむ（音楽） ぐんぐんたいむ（図工）

ぐんぐんたいむ（国語） ぐんぐんたいむ（国語）

きらきらたいむ

なかよしたいむ

チョキチョキ　はさみドライブ

折
お

り紙
がみ

に形
かたち

をかいて線
せん

の通
とお

りに切
き

ってみよう。

算数
さんすう

プリント①

国語
こくご

ワーク（よんでみましょう、せんなぞり）

生活
あさがおのたねを　かんさつしよう。
（かんさつカード）

生活
あさがおの　たねを　まこう 算数

さんすう

プリント②

計算
けいさん

ドリル⑥を　ドリルノートに　やりましょう。

きらきらたいむ きらきらたいむ きらきらたいむきらきらたいむ きらきらたいむ
手洗い・うがい・昼食・歯磨き・休憩（昼休み）・お手伝い・軽い運動

11:50～12:35

9:00～9:45

9:50～10:35

11:00～11:45

14:00～14:45

きらきら研究
けんきゅう

（基本
きほん

的
てき

には、1週間
しゅうかん

で１テーマ）

興味
きょうみ

のあること、もっと知
し

りたいこと家
いえ

の人
ひと

と

相談
そうだん

して１つ決
き

める。

きらきら研究
けんきゅう

　・研究
けんきゅう

する。

方法
ほうほう

→家
いえ

の人
ひと

に聞
き

く。実験
じっけん

する。試
ため

す。作
つく

る。

本
ほん

やインターネットなどで調
しら

べる。

きらきら研究
けんきゅう

　・研究
けんきゅう

する。

方法
ほうほう

→家
いえ

の人
ひと

に聞
き

く。実験
じっけん

する。試
ため

す。作
つく

る。

本
ほん

やインターネットなどで調
しら

べる。

きらきら研究
けんきゅう

　・研究
けんきゅう

する。

方法
ほうほう

→家
いえ

の人
ひと

に聞
き

く。実験
じっけん

する。試
ため

す。作
つく

る。

本
ほん

やインターネットなどで調
しら

べる。

ぐんぐんたいむ（国語） ぐんぐんたいむ（国語）

ぐんぐんたいむ（体育）なかよしたいむ

ぐんぐんたいむ（図工） わくわくたいむ わくわくたいむ ぐんぐんたいむ

５分休み（トイレ・みずのみをしよう）

きらきら研究
けんきゅう

　・わかったことを自由
じゆう

帳
ちょう

に絵
え

を

かいて、クイズをつくる。

・土日
どにち

に、家
いえ

の人
ひと

に研究
けんきゅう

を発表
はっぴょう

する。

きらきらたいむ きらきらたいむ きらきらたいむ きらきらたいむ

ばんぐみをみる

パプリカエビカニク

ばんぐみをみる ばんぐみをみる

足が速くなるダンス

ばんぐみをみる

おせわのしかた

えんぴつの家出 あのこは だあれ？

なわとびれっすんの動画

ばんぐみをみる

じこしょうかいどう

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280033_00000
https://sports.nhk.or.jp/dream/song/dance/
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%81%88%e3%81%b3%e3%81%8b%e3%81%ab%e3%81%8f%e3%81%99&qs=PF&cvid=4b4a46e907b94e00a702b5f6097b47f8&cc=JP&setlang=ja-JP&plvar=0&PC=LCTS&ru=/search?q%3d%E3%81%88%E3%81%B3%E3%81%8B%E3%81%AB%E
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280033_00000
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280033_00000
https://www.bing.com/videos/search?q=%e8%b6%b3%e3%81%8c%e9%80%9f%e3%81%8f%e3%81%aa%e3%82%8b%e3%83%80%e3%83%b3%e3%82%b9&ru=/videos/search?q%3d%e8%b6%b3%e3%81%8c%e9%2&view=detail&mid=F3B3EE15601A59D03110F3B3EE15601A59D03110&&FORM=VDRVR
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280021_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005470046_00000&p=box
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130187_00000
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/ganko/?das_id=D0005170441_00000
https://www.bing.com/videos/search?q=%e7%b8%84%e8%b7%b3%e3%81%b3%e5%8b%95%e7%94%bb%e4%bd%8e%e5%ad%a6%e5%b9%b4&&view=detail&mid=1F7DCF984472C2C3DF931F7DCF984472C2C3DF93&&FORM=VRDGAR&ru=/videos/search?q%3D%e7%b8%84%e8%b7%b3%e3%81%b3%e5%8b%95%e7%94%bb%e4%bd%8e%e5%ad%a6%e5%b9%b4%26%26FORM%3DVDVVXX
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280033_00000
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280032_00000

