
 

 

 

 

 

キッチンでできるおてつだい 

・おこめをとぐ 

・まぜる・こねる  

・たまごをわる 

・もりつける 

・しょっきをあらう 

・シンクをきれいにする 

・テーブルをふく 

・おはしやおさらをならべる 

・あとかたづけ（あらう、ふく、かたづける） 

  

そうじのおてつだい 

・げんかんのくつをそろえる 

・げんかんのはきそうじ 

・そうじきをかける 

・おふろそうじ 

・おもちゃのかたづけ 

 

しょくぶつやぺっとのせわ 

・しょくぶつのみずやり 

・ペットのせわ 

  

そのほかのおてつだい 

・しんぶん、ゆうびんぶつはこび 

・カーテンのあけしめ 

・ゴミだし 

・せんたくものをほす 

・せんたくものをたたむ 

・きょうだいのせわ 

 

おてつだいにチャレンジ！  
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