
 

 

 

 

 

 

おりょうりをするときは、しっかりてをあらって、 

せいけつにしてから、はじめようね！！ 

 

 

 

 

 

 

１．ぱんを かたで くりぬき、とーすたーで こんがりやく。 

２．やきあがったぱんに、じゃむ、つななど、すきなものをのせる。 

３．できあがり☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ぜんぶのざいりょうを ぼうるにいれ、まぜあわせる。（たとえばつなや、ばなな はまぜる。れーずんは、ざ

いりょうをかっぷにいれたあと、うえにのせるとよい） 

２．おかずかっぷの２／３くらいのりょうで１をいれる。 

３．ふらいぱんのなかに みずをいれて かっぷをならべる。ふたをしたまま ふっとうしたら よわびにし、１２

～１４ふんくらい むす。 

＊ふらいぱんのしゅるいによって、みずのりょうをちょうせつしてくださいね。 

４．できあがり☆ 

 

 

 

 

 

                                    

おやこでつくってみよう！ 

かなっぺ 

〈ざいりょう〉 

・さんどいっちようのしょくぱん 

・かたぬき 

・じゃむ、つななど、かなっぺの う

えにのせたいもの 

おうちのひととまぜたり、かたぬ

きをしたりしていっしょにつくっ

てみよう！とーすたーや、ふらい

ぱんは あついので、やけどにき

をつけてつかおうね。 

おやつむしぱん 

〈さいりょう〉＊カップ６～７こぶん 

・ほっとけーきみっくす       １００ぐらむ 

・とうにゅう      ８０しーしー 

・ばなな、つな など、すきなぐ    てきりょう 

・あるみやしりこんのおかずかっぷ  ６、７こ 

・みず         ７０～８０しーしーくらい 


