
 

生活の中で自分でできることが増えていくこの時期。どんなことができるかな？御家庭で、確認しなが

ら一緒にやってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できるかな？ 

 

あいさつ・へんじ 

 

 

きがえ 

おはようございます 

おやすみなさい 

ごちそうさま 
いただきます 

まずは じぶんで できる

ところを やってみよう！ 

ごむは あごのした

に かけるよ 

ようちえんの ぼうし  

えんぷく うわばき 

にも ちゃれんじ！ 

○○くん！ 

○○ちゃん！ 

はーい！ 

元気にあいさつをすることで毎日が気持ちよく過ごせます。保護者

の方が見本となって、元気なあいさつが習慣となるようにしましょう。 

難しいところは保護者の方が一緒にしながらやり方を知らせ、できた

時には十分ほめてあげましょう。自分でできる喜びを感じ、自信となる

ことで、自分でやろうとする気持ちが育ちます。 

まずはお子さんのペースに合わせて、少しずつステップアップしてい

きましょう。上手くできなくても、自分なりに頑張っている姿を認めて

あげてくださいね♪ 

むずかしいところは おうちの 

ひとと いっしょに やろう 

ぼたん は かんたんな 

ところから やってみよう 

まえ と うしろ

が わかるかな？ 

こんにちは 

 

てあらい 

せっけんで 

しっかり あらおう！ 

指の間、爪、手首など丁寧に洗える

ように声を掛けてあげましょう。 

すぐに済まそうとする場合には「好

きな歌を歌い終わるまでね」など楽し

く行えるような工夫もよいですね。 



 

 

 

 じぶんが なにぐみか わかるかな？ ねんしょうぐみは どのくみも おはなの なまえです。 

じぶんのくみの おはなは どれでしょう？ 

①            ②           ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 せいかいは ① さくら  ② もも  ③ ふじ  でした。 わかったかな？ 

 

 

ようちえんでは  さくらぐみの がっきゅうカラーは あか 

        ももぐみの  がっきゅうカラーは ももいろ 

        ふじぐみの  がっきゅうカラーは むらさき    です。 

 

ぜひ おぼえてくださいね☆ 

 

 

それぞれのほいくしつの いりぐちには がっきゅうの はなのえ があります。 

このおへやで いっしょにあそべることを たのしみにしています。 

 

 

なにぐみかな？ 

さくらぐみ ももぐみ ふじぐみ 


