
 

  

 

＊うめぐみ・あんずぐみのみなさんに“ひさまつれんじゃー”から、おてがみがとどきました＊ 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

 休園中も御家庭で「自分のことは自分でやってみる」、「自分でできることのうれしさを感じる」ことを願って、

「かっこいい ねんちゅうぐみに なれるかな」を作成してみました。ぜひ、御家庭でも自分でやってみようとす

る姿を認める、励ますなどの援助をしていただけたらと思います。難しい部分はやりやすい方法を知らせたり、

一緒に取り組んだりしながら親子で取り組んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うめぐみ・あんずぐみのみなさんへ 

ひされんじゃー まつれんじゃー 

☆うめぐみ・あんずぐみのみんなへ☆ 

おうちでげんきに すごしているかな？はやね はやおき、ごはんをしっかりたべて げんきにあえる

ことをたのしみにしているぞ！ 

 さて、きょうは みんなに「かっこいい ねんちゅうぐみに なれるかな」をつくってみたぞ。 

みんなはかっこいい ぼくたちのようになれるかな？おうちのひとと いっしょに やってみよう！ 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

かっこいい ねんちゅうぐみに なれるかな 

～ひされんじゃー へん～ 

みんな ぼくみたいに 

かっこよく できるかな 

ぶくぶくうがい、がらがらうがい

をじぶんでしているかな 

すぷーん、ふぉーく の 

もちかたは あっているかな 

くちのなかのものを のみこんで

から はなしをしているかな 

じぶんから きもちよく  

あいさつをしているかな 

せっけんをつけて 

てをあらっているかな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 かっこいい ねんちゅうぐみに なれるかな 

～まつれんじゃー へん～ 
わたし みたいに 

すてきに なれるかしら 

ようふくは、じぶんで きがえたり、

ぬいだりしているかな 

 

しゃつ がでていたら、じぶんで 

しまえるかな 

ようふく、くつした は 

うらがえし をなおしてから 

たたんでいるかな 

じぶんがつかったものは、 

じぶんで かたづけているかな 

しまえるかな 

みんな、かっこいい ねんちゅうぐみ になれたかな？ 

ひされんじゃー、まつれんじゃーのように、かっこよく、すてきになれた みんなは、うえに

ある かたちをぬって じぶんだけの“ひさまつれんじゃー”をつくろう♪ 

きょうから みんなも、かっこいい すてきな ねんちゅうぐみの なかまいりだ☆ 

おしりは じぶんで 

ふけるかな 


