
まつぐみ、たけぐみのみなさんへ 

 

 ようちえんのおやすみがつづいていますが、げんきですごしていますか？きょうは、おう

ちでもできる「おとうばん」をしょうかいします。おうちでぜひやってみてね♪ 

 

☆保護者の方へ☆ 

できるようになったことがいっぱいの年長組の子どもたち。年中組の後半には、生活に

必要なことに意欲的に取り組み、自分たちで行おうとする姿が増えていました。お子さん

の「できるよ」という気持ちを尊重して見守ったり、ときには手伝ったりしながら「自分

でできた！」という自信がもてるように御家庭でもお手伝いやお当番に取り組んでみまし

ょう！ 

 

◎テーブルふきとうばん 

 ・ふきんもじぶんでしぼってみましょう。 

テーブルがピカピカになるときもちがいいね！ 

 

◎あいさつとうばん 

・「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしてみましょう。 

 どんなことばでいったらいいかな？おうちのひとといっしょに 

かんがえてみてね！ 

 

◎おちゃとうばん 

・かぞくのぶんのコップをはこび、のみものをいれてあげましょう。 

 

※このほかにも御家庭によっていろいろなお当番ができると思います。４月１０日に掲載

した「おてつだいにチャレンジ！」「おてつだいがんばったよシート」もぜひ活用して

みてください♪ 

 

                                          

「てあらい」しっかりできているかな？ 

  からだをまもるために、てあらいはとてもたいせつです。そとからかえって 

きたときや、ごはんのまえには、しっかりてをあらいましょう。 
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