
 

 今回は、室内でも体を動かす心地よさを感じられるように、運動遊びをいくつか紹介します。お家の方

と触れ合う喜びも感じられるとよいですね。ぜひ一緒にやってみてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体を動かしてみよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペンギン歩き 

段の上り下り 

開脚跳び 

ひっくりカエル 

のぼったり おりたり してみよう！ 
じゃんぷも できるかな？ 

ゆかに くっついた おやがえる を 
ごろんと ひっくりかえすよ！ 
こうたいして やってみてね。 

おうちの ひとの あしに 
のって あるいて みよう。 

おうちの ひとの あしを 
とびこえるよ！ 

つまずかないで できるかな？ 

繰り返し取り組むことによって、足の動きやバランスの取り方、力
の入れ方などが上手くなっていきます。できたことや楽しい気持ち
に共感しながら、お子さんとたくさん触れ合ってみてください。 

おやがえるは ひっ
くりかえらないよう 
がんばってね！ 


