
・水遊びやプールに興味をもって取り組む中で、水の気持ちよさを感じたり、開放感を味わったりする。 

７月号                     令和５年６月３０日 

 京橋朝海幼稚園園だより 
 

体験給食 

主 任  中 道 佳 織  

  

 併設されている京橋築地小学校とは、幼小交流を年１０回程行っています。その中のひとつに「交流給食」というものがあ

ります。就学前の時期に１回５年生に給食の配膳の仕方を教えてもらい、一緒に給食を食べます。その経験を通し、給食を楽

しみにしたり、教えてくれた５年生に憧れの気持ちをもったりする貴重な経験となっていました。新型コロナウイルス感染症

の流行で、ここ３年間は行えていませんが、今年度は再開します。その上、京橋築地小学校の校長先生、栄養士さん、給食調

理さん、５年生に御理解と御協力をいただき、「体験給食」という形で、継続的に複数回実施できることになりました。継続し

て経験することで、配膳の仕方や、箸を使って食べる、給食に出てくる食材を知る、配膳の量を知る、苦手なメニューの時に

事前に減らしてもらう、給食の片付け方等、段階を踏んでいくことができ、より安心感と期待をもち、就学へとつながってい

くと考えます。 

初回は、５年生に配膳をしてもらい、その様子を隣で見せてもらいまし

た。どのような流れで配膳するのか、ご飯、汁物の置く位置等も教えてもら

いました。初めての給食にわくわく期待する姿が見られ、頑張って箸を使っ

て食べたり、茶碗を持って食べたりしていました。みんなで同じ物を食べる

うれしさ、憧れの小学校の給食を食べられる喜び等、感じる機会となりまし

た。次回は、徐々に一品ずつ自分たちでお盆に給食を乗せて運ぶ経験ができ

るようにしていきたいと思っています。実際にお盆で運ぶこと、茶碗を持っ

て食べること等、幼稚園だけの経験では難しいこともあります。今後も家庭

と連携しながら、子どもたちが安心して就学につながるよう援助していきた

いと思います。 

 

いよいよ、１学期も残すところ３週間となりました。親子トライデーやプール等、子どもたちが「楽しかった！」という思

い出１学期を締めくくれたらと思います。１学期間、様々な場面で御協力いただきありがとうございました。 

 

 

＜今月の学年の目標＞          

☆３歳児めだか組 ・自分の気に入った遊びをする中で、教師や近くにいる友達との触れ合いを楽しむ。 

           ・水遊びやプール遊びに繰り返し取り組み、楽しんだり、心地よさを感じたりする。 

☆４歳児いるか組 ・自分の思いを表しながら、同じ遊びをしている友達と関わることを楽しむ。 

             

☆５歳児かもめ組  ・自分のイメージしたことや考えを相手に伝えながら、遊びを進める。 

           ・水遊びやプールを通して、自分なりに試したり、挑戦したりして遊ぶ楽しさを味わう。 

 


