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学 校 だ よ り 
  中 央 区 立 京 橋 築 地 小 学 校 

東京都中央区築地 2丁目 13番 1号 

五月を迎えて 
副校長 平山 尚彦 

 新学期がスタートしてはやひと月、子どもたちも進

級・入学した新たな気持ちで前向きに学校生活を送っ

ています。桜をはじめ花々に彩られていた校庭も、若

葉から青葉へと日々移ろい、自然の息吹を感じます。 

 先日、地下鉄の車内広告でふと見つけた秩父の山

42kmを歩くハイキング大会に参加してきました。軽い

気持ちで申し込んでしまったのですが、仕事が山積し

ている折、無謀だったと少々後悔の念をもちながらも、

ただ歩くしかない場に身を委ねようと、始発電車に乗

り込みました。新緑の芽吹く山はとても清々しく、山

道はしばし渋滞が起きるほどの大盛況でした。しかし

ながら、私は日々の諸々のこと、焦りやら不安が頭を

よぎり、なかなか山を楽しむことができませんでした。

昼を過ぎ、ほどよい疲れを感じる頃になってようやく

頭の中のもやもやが晴れてきました。体を動かすこと

のよさと、頭を緩めることの大切さを痛感し、疲労は

しながらもすっきりと、翌日からの活力を得て下山す

ることができました。 

 近年の子どもたちは、私が子どもだった時分よりも

しっかりと見守られ、さまざまな経験の場も用意され

ています。反面、忙しくなり、期待されることも大き

くなっているように思います。子どもたちの様子を見

ていると、本人の自覚のありなしを含めて、忙しさか

らくる心身の疲れや、多くの重圧を感じ、心が張り詰

めているのではないかと思うことがあります。 

四十数年前の自分を振り返ると、退屈で好きに使え

る時間がかなりありました。時代の流れとは言え、子

どもたちにも、よい意味で心と体を緩められる時間と

場をつくっていくことが必要ではないかと思います。 

５月に入りました。始業式・入学式から頑張ってき

た子どもたちも疲れが出てくる時期です。大型連休も

あります。ぜひ、心と体をゆったりと緩めて、心身の

疲れを取り、英気を養ってほしいと願っています。清々

しい初夏の陽気のもと、リフレッシュした子どもたち

とともに充実した学校生活をつくっていけるよう、職

員一同で取り組んでまいります。 

５ 月 の 行 事 予 定 

1日（月） 委員会 

2日（火） 全校遠足  

3日（祝水） 憲法記念日 

4日（祝木） みどりの日 

5日（祝金） こどもの日 

8日（月）  全校朝会 

はたらく消防写生会(2.3年生) 尿検査二次 

9日（火）  耳鼻科検診(4～6年生) 

11日（木）  詩の集会 内科検診(3.5.6年生)  

PTA総会 

12日（金）  たてわり班遊び 

13日（土）   土曜学校公開日 セーフティ教室 

15日（月）  全校朝会 クラブ 視力検査(1年生) 

持久走週間始(19日まで) 

 

16日（火） 柏校外学習(3年生) 

17日（水） 6時間授業(3～6年生) クリーンデー 

18日（木） 眼科検診 

19日（金）  生活科見学(1.2年生) 持久走週間終 

21日（日）  わんぱく相撲大会 

22日（月）  全校朝会 個人面談 

      耳鼻科検診(1～3年生) 

23日（火） 個人面談 

24日（水）  避難訓練 

25日（木） 個人面談 

26日（金）  校外学習(5年) 

29日（月） 個人面談 

31日（水） 個人面談 

 



 

 

転入職員より ごあいさつ 

 

素敵な出会いに感謝しています       黒島 健太                  

 着任してすぐに驚いたのは、６年生が堂々と金管で演奏する

姿や、校歌や京橋築地小の歌を大きな声で歌う姿でした。それ

らの姿に本校の伝統の重みをひしひしと感じ、気持ちを新たに

しました。素敵な出会いに感謝し、精一杯努力していこうと考え

ています。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

は じ め ま し て         菊 池 佳 子 

 特別支援教室「しおかぜ」巡回指導教員の菊池です。京橋築地

小学校の一員となれましたことを大変うれしく思っています。子

どもたちと「できた！わかった！なるほど」という体験を積み重

ね、笑顔いっぱいの楽しい一年間を過ごしたいと思います。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

気持ちのよい挨拶 素敵な出会い      津村 晶子 

初めて出会った私にも、立ち止まって丁寧に挨拶をする、素

晴らしく礼儀正しい子どもの姿に感動しました。今年度４校を巡

回し、京橋築地小には月曜日に来ています。皆様の温かいご支

援・ご協力をいただきながら、子どもたちとのかかわりを大切に

し、指導してまいります。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

  

よろしくお願いいたします         粕谷 稲子      

「春の出会いは、いろいろで楽しい！」算数、粕谷稲子、

生まれも育ちも福岡博多です。京橋築地小の環境は似ている

ような気がします。毎年小学校の同窓会をやっています。み

なさんも同窓会でよい思い出話ができるよう、私も、わか

る・できる・楽しい授業をしたいと思っています。よろしく

お願いいたします。 

これからよろしくお願いします       片岡 祐亮              

体育指導補助員の片岡です。この学校の生徒はあいさつや

合唱がとても素晴らしいなと感動しました。私は体を育てる学習

の体育を補助させていただきます。子どもたちに「体を動かすこ

との楽しさ」と「体力を高めるための運動」を体感できるように全力

で支援していきたいと思うので、どうぞ、よろしくお願いします。 

はじめまして                土井 彩 

 食べることが大好きです。おいしそうに食べる顔を見ることも大

好きです。京橋築地小の子どもたちにとって毎日の給食時間が

楽しい時間であるように、そして食べ物にもっと興味をもってもら

えるように、安全でおいしくて、心にも身体にも栄養になる給食を

提供していきたいと思っています。よろしくお願いいたします。 

 

本校の読書活動について                       桐谷  友紀 

京橋築地小学校では、火・金曜日の朝８時３０分から４５分までを読書の時間として全校で取り組んでいます。また、月・

木曜日には図書館指導員が図書室で子どもたちに図書室の利用の仕方をアドバイスしたり、クラスごとに読み聞かせをしたり

しています。また、本年度も保護者の方々による読み聞かせをしていただきます。子どもたちは毎回楽しみに、集中してお話

を聞いています。そのほか、高学年が低学年に読み聞かせを行ったり、図書委員の児童が集会で読み聞かせを行ったりする予

定です。休み時間にも、本に親しむ子が多くいます。本年度も子どもたちがさまざまな本に出会い、世界を広げていけるよう

に環境づくりを進めてまいります。 

   

学校給食の役割                                   栄養士  土井 彩 

中央区では現在、全小学校で共同献立、食材の一括購入を行っており、献立は、栄養内容、児童の嗜好、栄養のバランス、食品の

衛生・調理技術、児童の配膳、盛りつけの時間を考慮して立てられています。 

学校給食は、その目標として、成長期の子どもたちにとって栄養バランスに優れた食事を提供するとともに、実際の食事を通して食と

栄養に対する理解を深め、望ましい食習慣を身につけ、自ら健全な食生活を送れるようにするための学びの場とも考えています。ま

た、先生や友だちと共に支度をし、食事をすることで、学校生活を豊かなものとし、社交性と協同の精神を育てること、食事が自然の恩

恵や人々の働き、文化の上に成り立つものであることへの理解から感謝の気持ちを育むことも目指しています。 

子どもたちの心身の健やかな成長のために毎日心をこめて作っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 


