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共通
「Tokyo　おはようスクール」を見ましょう。
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
・生活リズムづくりのため、毎日見ましょう。

テレビ

共通
読書
・毎日読みましょう。
音読
・毎日行いましょう。

読書
カード
音読
カード

国語

「ひらがな」の学習　い・ち・ね・ん
・封筒に入っていたひらがなプリントに書き込
みましょう。プリントがないときは、普通の紙
に書きます。

プリント
「ことばドリル」を見ましょう。
　Ｅテレ　毎週月曜日　9:25～９：３５

「おはなしのくに」を見ましょう。
　Eテレ　毎週月曜日　9:05～9:15

テレビ
「ことばドリル」を見ましょう。
　Ｅテレ　毎週月曜日　9:25～９：３５

テレビ

算数

数字の学習　０・１～１０
・封筒に入っていた数字の練習プリントに書き
込みましょう。プリントがないときは、普通の
紙に書きます。

プリント

身近なものの数を数えて、紙に書きましょう。
（書き方の例）歯ブラシ２本。テレビ１台。
（聞き方の例）お部屋の中で２つあるものを探
しましょう。筆箱の中の鉛筆は何本かな。な
ど。

紙　鉛筆
「さんすう犬ワン」を見ましょう。
　Eテレ　毎週月曜日　9:45～9:55

テレビ

体育
ストレッチ
・できるはんいで体を動かしましょう。前屈・
腹筋・うつぶせに寝て背中をそらすなど

体を動かせ
る場所

道徳
「新・ざわざわの森のがんこちゃん」を見ま
しょう。
　Ｅテレ　毎週金曜日　9:00～9:10

テレビ
「銀河銭湯パンタくん」を見ましょう。
　Ｅテレ　毎週金曜日　9:10～9:20

テレビ

音楽 校歌と「京橋築地っ子」の歌の練習をしましょ
う。

インターネッ
ト
【本校HP】

図工

生活

はさみの使い方の練習
・封筒に入っていたプリント３枚を使ってはさ
みの使い方を練習しましょう。プリントがない
ときは、普通の紙をまっすぐ切ったり、ジグザ
グに切ったりします。

プリント
・名札の着脱の練習をしましょう。
・衣服の着替え、脱いだ物をたたむ練習をしま
しょう。

洋服 ・ちょうちょ結びの練習をしましょう。
ひもや
リボン

「おばけの学校たんけんだん」を見ましょう。
　Eテレ　毎週火曜日　9:05～9;15
（１・２年生の学習内容が放送されます。）

テレビ

家庭学習　学習内容　　（第1学年）　　４月２０日（月）～４月２４日（金）
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。

1 2 3 4

※「Eテレ」の番組内容は、インターネット「NHK　for School」からも閲覧できます。


