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共通

「Tokyo　おはようスクール」を見ます。
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
・生活リズムづくりのため、毎日見ましょう。

テレビ

共通

読書
・毎日読みます。
音読
・毎日行います。（３年生の教科書や４年生の教
科書、持っている詩の本などを声に出して読みま
す。）

読書カー
ド

音読カー
ド

国語

封筒の中の小学３年生　国語プリント集をやりま
す。（Ａ４サイズ）
→うしろに答えがついていますので、終わったら
丸つけをしましょう。この教材は、学校のホーム
ページにある「中央区自主学習支援テキスト」か
ら抜粋したものです。

封筒の中
のプリン
ト

漢字ドリル４「３年のふく習」→ドリルに書き
ます。答え合わせをして、まちがえた字は、何
度か練習しましょう。

漢字ドリ
ル

うつしまるくん・スタート①②③→お手本をよく
見て、ていねいに書きましょう。習っていない漢
字は、漢字ドリルを見て書き順をかくにんしま
しょう。

うつしまる
くんノート

社会

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)
と入力し、「社会」のコーナーの次の番組を探し
てください。

「コノマチ☆リサーチ」の第１６回「マチのむか
しを知りたいぞ」と第１７回「オマツリってなん
だ？」を見て、道具の変化や昔から続くおまつり
の意味などをノートにまとめましょう。

インター
ネット

ノート

封筒の中の社会ワークテスト１枚→配られた地
図帳を見ながらやってみましょう。答え合わせ
もしましょう。

ワークテ
スト

地図帳

４７都道府県（とどうふけん）の名前と場所→封
筒の中の日本地図のプリントを使って、６つおぼ
えられるようにしましょう。（名前を言うだけで
なく、書けるようにもします。今はまだひらがな
でもいいですが、４年生の終わりには漢字で書き
ます。）

（学年だよりのクイズの答えはたろうくんで
す。）

日本地図の
プリント

地図帳

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)
と入力し、「社会」のコーナーの次の番組を探し
てください。

「知っトク地図帳」→いろいろな地図記号にまつ
わるお話を、動画で紹介していますので、３～４
つの記号をえらび、それぞれの記号についてノー
トにまとめてみましょう。

インター
ネット

ノート

算数

封筒の中の小学３年生　算数プリント集（Ａ４サ
イズ）
→答えが封筒の中に別にありますので、終わった
ら丸つけをしましょう。この教材は、学校のホー
ムページにある「中央区自主学習支援テキスト」
から抜粋したものです。

封筒の中
のプリン
ト

計算ドリル２「たし算・ひき算」　３「かけ
算・わり算」→ドリル用ノートにやります。答
え合わせもして、まちがえたところは直しま
しょう。

計算ドリ
ル

ドリル用
ノート

封筒の中の算数ワークテスト「きほんのかくに
ん」→答えがのっていますので、答え合わせをし
て、まちがえたところは直しましょう。

ワークテス
ト

封筒の中の算数ワークテスト「読み取る力」→答
えがのっていますので、答え合わせをして、まち
がえたところは直しましょう。

ワークテ
スト

理科

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)
と入力し、「理科」のコーナーの次の番組を探し
てください。

「ふしぎエンドレス」第１７回、第１８回を見
て、磁石のせいしつをノートにまとめましょう。

インター
ネット

ノート

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)
と入力し、「理科」のコーナーの次の番組を探
してください。

「ふしぎがいっぱい」の「じしゃくのふしぎ」
「いろいろなじしゃく」を見て、生活の中で使
われているいろいろなじしゃくについてノート
にまとめましょう。

インター
ネット

ノート

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)
と入力し、「理科」のコーナーの次の番組を探し
てください。

「ふしぎだいすき」の「ぐぐっと！じしゃくパ
ワー」と「はたらけ！パワーじしゃく」を見て、
じしゃくの学習のまとめと学習感想を書きましょ
う。

インター
ネット

ノート

体育

ストレッチ
・できるはんいで体を動かしましょう。

体を動か
せる場所

道徳

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)
と入力し、「道徳」のコーナーの次の番組を探し
てください。

「もやモ屋」の「おもしろい子はいい子？悪い
子？」を見て、考えたことや思ったことをノート
に書きましょう。

インター
ネット

ノート

総合的
な学習
の時間

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)
と入力し、「総合」のコーナーの次の番組を探し
てください。

「Q～こどものための哲学」の第１回「なんで勉
強しなきゃいけないの？」を見て、自分の考えを
ノートに書きましょう。

インター
ネット

ノート

外国語
活動

パソコンで　NHK for School(NHK学校放送)
と入力し、「英語」のコーナーの次の番組を探し
てください。

「エイゴビート」の第１回「ぼくはランディ」を
見ながら、あいさつや自己紹介の言い方を覚えて
練習し、家の人と会話してみましょう。

インター
ネット

家庭学習　学習内容　　（第４学年）　　４月２０日（月）～４月２４日（金）
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。
※ノートは、３年生の物や家にある物を活用してください。
※全ての課題が終わっている場合は、これまでお知らせしているサイトを見たりして、自分の興味・関心があることを深める時間にしてください。
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