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共通
「Tokyo　おはようスクール」を見る
　東京ＭＸテレビ
　月～金　８:30～9:00　14:56～14:58
・生活リズムづくりのため、毎日見ましょう

テレビ

共通
読書：毎日読みます。お家の本を読み終わった
場合は、無理しなくていいです。
音読：毎日行います。教科書の好きなページを
声に出して読もう。

読書
カード
音読

カード

国語

しょしゃの教科書P２のしょしゃたいそうをす
る。
P6～９に取り組む。教科書がない人は、正しい
鉛筆の持ち方を練習する。

教科書
鉛筆

教科書P16「どうぞよろしく」ゆっくり、大き
く「いちねん」と教科書に書き込む。大きな覧
には、自分の名前を書く。教科書がない人は、
紙に「いちねん」と「自分の名前」を書く。

教科書
「おはなしのくに」を見る
　Eテレ　毎週月曜　9:05～9:15

テレビ
「ことばドリル」を見る
　Ｅテレ　毎週月曜　9:25～９：３５

テレビ

算数
あたらしいさんすうP2～5、挿絵の上にブロッ
クを置いて数を数える。教科書がない人は、
「これいくつ？」と聞かれた物の数を答える。

教科書
ブロック
（無くて
もよい）

あたらしいさんすうP8～10の数字を書き込む
教科書がない人は、「これいくつ？」と聞かれ
た物の数を、紙に書く。

教科書
「さんすう犬ワン」を見る
　Eテレ　毎週月曜　9:45～9:55

テレビ

体育
ストレッチ
・できるはんいで体を動かしましょう。前屈・
腹筋・うつぶせに寝て背中をそらすなど

体を動かせ
る場所

ぞうきんしぼりの練習。一人でしぼれるように
する。ぞうきんがないときは、ふきんでも良
い。最初は、薄い布の方がやりやすいです。
（握力）

雑巾
ふきん

道徳

教科書P14～15「あいさつ」を見て、どんな挨
拶をするか考え、吹き出しに書いてみる。教科
書がない人は、どんな挨拶があるか考える。(朝
起きたら何て言うの？何か助けてもらったら？
など）

教科書
「新・ざわざわの森のがんこちゃん」を見る
　Ｅテレ　毎週金曜日　9:00～9:10

テレビ
「銀河銭湯パンタくん」を見る
　Ｅテレ　毎週金曜日　9:10～9:20

テレビ

音楽

『うたってなかよし』p6～p7、p66～p69
♪絵の中から歌をみつけて楽しく歌いましょ
う。
♪「いぬのおまわりさん」「ことりのうた」
「こいのぼり」「ぞうさん」「めだかのがっこ
う」「おつかいありさん」「ちゅうりっぷ」
「ちょうちょう」

教科書
インター
ネット

教育芸術
社

『校歌』『京橋築地っ子の歌』
♪少しずつ覚えて歌ってみましょう。

本校
ホーム
ページ

参考
♪教育芸術社のホームページ自宅学習コンテン
ツから、教科書の音楽を聴くことができます。
♪Eテレ『ムジカピッコリーノ』視聴
（金）午後5：35～　（土）午前8：25～

図工

図工の教科書P10「かきたいものなあに」
〈絵〉
自分の好きな物や描きたい物を、紙に描く。
いくつ描いても良い。教科書がない人も同じ。

紙・クレ
ヨンなど

「しんぶんし あそび」〈造形あそび〉
① 新聞紙を手で破いてみましょう。
② たたんだり、まるめたり、のばしたり形を変
えてみましょう。
③ ビリビリにちぎった新聞紙は、ビニール袋に
つめてテープで留めてボールをつくってあそん
でみましょう。

新聞紙
セロハン
テープ

ビニール
袋

※必修ではありません。
※紙は何でも良い。
※色は家庭にあるもので良い。
※気に入った作品ができたら、学校が始まり次
第、先生に教えて下さいね。

生活
教科書P1～11を読んで、学校について知る。
教科書がない人は、他の課題に取り組む（ちょ
うちょ結び・名札・着替え・配膳）

教科書
ちょうちょ結びの練習（なかなか難しいので、
引き続き挑戦しましょう。）

ひも
・名札の着脱の練習
・衣服の着替え、脱いだ物をたたむ練習（５分
でき着替えをめざしていきましょう。）

名札
洋服

ごはんをよそってみる。お汁をついでみる。
（給食当番の練習です。）

しゃもじ
お玉

家庭学習　学習内容　　（第1学年）　　４月２７日（月）～ゴールデンウイークも含みます
※これはあくまで例示ですので、ご家庭の状況に合わせて活用してください。　コマのどこから始めてもかまいません。

1 2 3 4

※「Eテレ」の番組内容は、インターネット「NHK　for School」からも閲覧できます。


